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1. VSeobecné ustanovenia
1.1. Stupne technickej vyspelosti (STV)

Pre oznacenie technickej vyspelosti, celkovej dizky trénovania so zohladnenim zasluh o rozvoj a propagaciu
karate sa pouZivaju stupne technickej vyspelosti (STV) Kyu a Dan.

a)
b)
c)

stupne technickej vyspelosti Kyu su stupne Ziacke;

stupne technickej vyspelosti Dan su majstrovské stupne;

stupne technickej vyspelosti Kyu a Dan udeluju zdsadne len licencovani skuSobni komisari alebo
skusSobné komisie zloZené z licencovanych skisobnych komisarov.

1.2. SkdSobni komisari, skiSobné komisie a ich menovanie

a) Skusobni komisari a skusobné komisie vykonavaju skusky na STV Kyu a Dan. Licencovani skusobni
komisari s menovani Slovenskou federaciu karate a bojovych umeni (dalej len ,,SFKaBU“) na dobu
jedného kalendarneho roka. Ich zoznam je verejne dostupny na stranke SFKaBU (www.karate-
slovakia.sk), spolu s triedou a ¢islom licencie.

b) Skusobni komisari su rozdeleni do jednotlivych tried skusobnych komisarov a st opravneni
udelovat technické stupne len v rdmci svojich pravomoci samostatne alebo v komisii.

c) Najvyssim orgdanom pre udelovanie stupniov Kyu a Dan je Technickd komisia (dalej len , TK“),
oficidlna komisia SFKaBU. Clenmi TK su karatisti, ktori sa svojou dlhoroénou a cielavedomou préacou
zasluzili o rozvoj karate, maju dlhorocnu trénerskud prax a absolvovali seminare Goju ryu karate na
Okinawe alebo na Slovensku.

d) Skusobni komisari ziskavaju licencie vyhradne na seminari skudsobnych komisdrov, ktory je
organizovany SFKaBU. Skusobni komisari su rozdeleni do tried skusobnych komisarov na zéklade
kritérii uvedenych v nasledujicej tabulke. Podmienkou zaradenia do zoznamu skusobnych
komisarov je aktivne absolvovanie semindra skusobnych komisarov organizovanych SFKaBU pre
dany rok a uspesné absolvovanie skusky pred TK. Skusobny komisar je zaradeny do takej najvyssej
triedy, v ktorej spitia véetky podmienky.

Trieda Min. Min. L|c'enC|a Technicks skiitka Oplrvav’nelny Oprav.m.e.?y skusat
STV vek trénera skasat sam | v komisii
Bunkai Seipai, technické
1. 6. Dan 45 6. potiadavky na Kyu a 1.- 3. Dan 9.-1. kyu 1.-3.Dan
Bunkai Seiincin, technické
2. | 5.Dan 35 5. potiadavky na Kyu a 1.— 2. Dan 9.-1. kyu 1.-2.Dan
Bunkai Saifa, technické
3. | 4.Dan 30 4, potiadavky na Kyu a 1. Dan 9.—1. kyu 1. Dan
Bunkai G2, technické
4. | 3.Dan 25 4, potiadavky na Kyu 9.-3. kyu 2. kyu—1. Kyu
Bunkai G1, technické
5. 2. Dan 25 3. potiadavky na Kyu 9.-5. kyu 4. kyu —3. kyu

1 Opravneny skusat v komisii znamen4, Ze skisobny komisar moze byt élenom skusobnej komisie pre udelovanie
danych STV. Clenmi skd$obnej komisie mézu byt len licencovani skii$obni komisari.
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e)

f)

g)

h)

j)

Skudska na licenciu skisobného komisara pred TK pozostava z predvedenia predpisaného Bunkai
kata pre dand triedu skuSobnych komisarov a ndhodne vybratych technickych pozZiadaviek
predpisanych pre stupne STV, ktoré je skisobny komisar opravneny udelovat.

Skusobna komisia ma minimalne 3 élenov. Opravnenie skisobnej komisie udelovat STV je dané
triedou skusobného komisara, ktory ma najmensie pravomoci. Skusobna komisia rozhoduje
o udeleni/ neudeleni technického stupria hlasovanim. Rozhodnutie prijima na zaklade
nadpolovi¢nej vacsiny hlasov. V pripade, ak komisiu tvori pdrny pocet skisobnych komisarov
a pride k rovnosti hlasov, rozhoduje hlas predsedu skisobnej komisie.

Predsedom skusobnej komisie na stupne Dan a Kyu je vidy nositel najvysSieho stupfia Dan a
nasledne sluzobne najstarsi ski$obny komisar. Clenom skisobnej komisie mdze byt aj sensei, ktory
nie je clenom SFKaBU — napr. z Okinawy, Japonska, zahranicia — ak o tom rozhodne TK.

Skasky na STV Dan sa vykondavaju zasadne pred skiSobnou komisiou, ktora je menovana TK. SFKaBU
organizuje minimalne 1x rocne skusky na stupne Dan, kde skiSobnu komisiu tvoria vsetci ¢lenovia
TK. TK si mdze na skusky pozvat dalsich skisobnych komisarov 1. alebo 2. triedy. Skisobna komisia
rozhoduje o udeleni/ neudeleni technického stupria hlasovanim. Rozhodnutie prijima na zaklade
nadpolovi¢nej vacsiny. V pripade, ak komisiu tvori parny pocet skusobnych komisarov a pride
k rovnosti hlasov, rozhoduje hlas predsedu TK.

Skusky na STV Dan mozu byt organizované aj mimo terminu vyhlaseného SFKaBU, napriklad na
poziadanie niektorého z klubov SFKaBU, reprezentacnych trénerov, trénerov talentovanej mladeze.
Aby mimoriadne skidsky mohli byt povazované za platné, termin, miesto a zloZenie skisobnej
komisie musi byt vopred odsuhlasené TK minimalne 14 dni pred planovanym konanim skusok.
Skusobna komisia mimoriadnych skdsok musi byt zloZzena z minimalne 2 ¢lenov menovanych TK
a jedného skusobného komisara 1. - 3. triedy. Na mimoriadnych skuskach je mozné skusat adeptov
do 3. Dan. Termin, miesto a zloZenie skisobnej komisie sa zverejni na webove] stranke SFKaBU
minimalne 10 dni vopred. Na takto vyhlasené skusky sa méze prihlasit ktorykolvek ¢len SFKaBU cez
prihlasovaci formuldr SFKaBU. Prihlasky sa uzatvaraju 3 dni pred planovanym terminom skuasok.

V pripade nesplnenia svojich povinnosti alebo ich vdzneho porusenia, moze byt skisobny komisar
okamzite odvolany predsedom TK a nasledne PR SFKaBU a vysledok nespravne vykonanych skasok
s okamzZitou platnostou anulovany. Podnet na TK mdze podat klub, ktory je ¢lenom SFKaBU.
Poplatky za anulované skusky vracia Ucastnikom skusok subjekt, ktory skusky organizoval v lehote
do 15 dni od rozhodnutia PR SFKaBU o anuldcii skdsok.

1.3. Prava skdSobnych komisarov a komisii

Skuasobni komisari a skiSobné komisie maju pravo:

a)

b)

Na véasné pozvanie na skusky, informaciu o mieste a ¢ase skusok ako aj organizatorovi
skusok (klub, zdruzenie).

OspravedInit sa z Ucasti na skdskach organizatorovi, ak mu to nebolo ozndmené v mieste bydliska 7
dni vopred, telefonicky alebo mailom, ale len zo zavaznych pracovnych, zdravotnych a osobnych
dovodov.

Dohodnut si v pripade potreby taky termin a miesto skusok, na ktoré bol pozvany a ktoré vyhovuju
jemu i organizatorovi v sulade s tymto Skusobnym poriadkom.



d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

Pri nedplnosti organizatného zabezpecenia a nesplneni prislusnych ustanoveni tohto Skusobného
poriadku zrusit konanie skusok.

Pri nezrovnalostiach v predpisanych dokladoch skusanych, nepripustit adeptov ku skuske alebo
stanovit termin a sp6sob dojednania napravy.

Na uhradu svojich nakladov (stravné, cestovné, ubytovanie a ostatné) po dohode s organizatorom
skusok.

Na doskolovanie a v€asné ozndmenie zmien a doplnkov formdlnych a obsahovych ¢asti SkiSobného
poriadku.

Obratit sa v spornych pripadoch na TK a PR SFKaBU.
Preskusat kandidata z poZiadaviek na nizsie STV alebo celkovej fyzickej pripravenosti.

Posudzovat s koneénou platnostou spOsobilost kandidata pri skuske, stanovit nahradny alebo
dopliujuci termin.

Na zverejnenie svojej funkcie a triedy v oficidlnych materidloch SFKaBU a na jej stranke.

1.4. Povinnosti skiSobnych komisarov a komisii

Skuasobny komisar je povinny:

a)

b)

c)

d)

e)

Véas a riadne sa dostavit na skusky, na ktoré bol pozvany a vykonat ich v bielom karate-gi a obi.

Vykonat skusky podla tohto Skusobného poriadku, potvrdit ziskany STV do Protokolu o skuskach
STV, zapisat ziskany STV do preukazu SFKaBU, podpisat certifikaty, ak su k dispozicii.

Udelit len taky najvyssi STV, na ktoré ma skisobny komisar alebo skisobna komisia opravnenie
podla tohto Skisobného poriadku.

Oznamit adeptom vysledok skusok.
V pripade porusenia ustanoveni tohto SkuSobného poriadku prerusit skusky alebo

v mimoriadnych a odévodnenych pripadoch zrusit vysledok skasky jednotlivca (napr. pri nesplneni
lehot ).



1.5 Stupne technickej vyspelosti Kyu a Dan a ich oznadenie

Kazdy karatista, ktorému bol udeleny STV Kyu alebo Dan, ziskava oprdvnenie a je povinny odo dnia jeho
udelenia nosit opasok (obi), ktory zodpoveda farebnému oznaceniu udeleného STV:

Oznacenie STV v GOJU-RYU KARATE SFKaBU

STV Oznacenie Oznacenie oznacenie
9. Kyu biely SO Zltymi
koncami
8. Kyu biely s oranZovymi
koncami
7. Kyu Zlty

1.6 Prihlasovanie na skusky

a) Ziacke STV 9.-1. Kyu

tréner moze urcit, odporucit alebo rozhodnut o Ucasti svojich Ziakov na skuskach;

adepti sa mozu prihlasit u svojho trénera samostatne;

na sustredeniach, na ktorych sa vyhlasia verejné skusky, sa mézu prihlasit samostatne s vedomim
a suhlasom klubového trénera.

b ) majstrovské STV DAN

pre adeptov na STV 1. Dan platia ustanovenia bodu a);

drzitelia STV 1. Dan a vysSie sa prihlasuju na skusky samostatne alebo prostrednictvom spolocnej
prihlasky cez klub SFKaBU;

adeptov moézZe navrhnut tréner reprezentacie, c¢len TK, tréner talentovanej mladeze po dohode
s trénerom klubu;

asistenti a tréneri klubov sa prihlasuju samostatne.

1.7 Povolovanie skusok

a)

b)

d)

Skdsky na STV Kyu organizuju kluby samostatne a podla potreby si pozyvaju licencovaného
skuSobného komisara.

Skasky na STV Dan vyhlasuje SFKaBU, stanovuje miesto a termin skusok, vysku poplatkov a zloZenie
skusobnej komisie.

Mimoriadna skuska na STV DAN schvalena TK prebieha pod hlavickou SFKaBU. Po organizacnej
stranke ju zabezpecuje Ziadajuci subjekt v spolupraci so SFKaBU v zmysle ¢lanku 1.4. pism. h) tohto
Skdasobného poriadku. Vsetky poplatky za stupne DAN su prijmom SFKaBU.

Opravnych skusok na STV KYU a DAN sa mdze nelspesny adept zucastnit najskér po uplynuti 6
mesiacov od neuspesnej skusky.



e)

Skudsky na stupne 7. Dan a vysSie sa zasadne skusaju pred skdSobnou komisiou, v ktorej je pritomny
minimalne 1 sensei — skiSobny komisar - Goju ryu Karate Kobudo Renmei.

1.8. Organizacné zabezpecenie skusok

a)

b)

c)

d)

e)

f)

8)

a)

h)

Za komplexné organizatné a materidlno-technické zabezpelenie skusok je zodpovedny
organizator skusok — klub alebo sekretariat SFKaBU (protokoly, telocvi¢na, preukazy, skisobné
poplatky a pod.). V pripade, ak su skusky organizované viacerymi klubmi, tieto sa dohodnu, ktory
znich zabezpeci administrativne Ukony spojené z evidenciou STV a zaslanie Protokolov na
sekretaridt SFKaBU.

Na skusky STV musia predlozit vSetci adepti platny preukaz SFKaBU. STV zapisané v preukaze sa
povaZuje za pravdivé ak sa nepreukaZe opak. Posledny zapis udeleného STV je podkladom na zapis
na skusky a pocitanie lehot.

Skusky na STV Kyu a Dan su v zdsade verejné. V ojedinelych pripadoch moze komisia rozhodnut
o ich neverejnosti.

Na skuskach na STV Kyu a Dan sa pouzZivaju len Protokoly o skuskach schvalené SFKaBU.

Pri zaverecnom ceremoniali skiSobny komisar zhodnoti priebeh a Uroven skusok, upozorni na prava
a povinnosti adeptov a vyhlasi vysledok skusok.

Skdasobny komisar zapiSe vysledok do Protokolu o skuskach a verifikuje Protokol o skuskach, ktory
obsahuje: nazov klubu, datum skusky, meno a podpis skiSobného komisara, poradové ¢islo, mena
a priezviska, datumy narodenia, pévodny a ziskany STV.

Skusobny komisar/skdsobna komisia podpisu certifikat o ziskani STV Kyu. Certifikaty na STV Kyu si
zabezpecuju kluby samostatne a SFKaBU nestanovuje predpisanu formu. Certifikat o ziskani STV
Kyu nie je podmienkou Uspesného priebehu skusok.

Skdasobny komisar potvrdi ziskany STV do preukazu SFKaBU. Kazdy uspesny adept dba na presné a
vCasné vpisanie udeleného STV Kyu a Dan do preukazu SFKaBU.

Organizator skusok je povinny postou, osobne alebo mailom dorucit na sekretariat vyplneny
Protokol o skuskach. V pripade, ak tak neurobi do 14 dni, mézu byt udelené STV neplatné.

Vysledky skusok na STV Dan potvrdzuje SFKaBU odovzdanim certifikatu SFKaBU s ¢islom a zapisom
predsedu skusobnej komisie do preukazu SFKaBU.

1.9. Priebeh skusok

a)

b)

d)

Pri skuskach na STV Kyu a Dan sa dosledne dodrZiavaju zasady etiky karate. Kazda skuska na STV
Kyu a Dan sa zacina a konci slavnostnym ceremonidlom.

Priebeh skusky riadi skiSobny komisar alebo predseda skisobnej komisie.
Skasobny komisar uréi pasmo udierania, pocet opakovani, pouzitie KIAL.

Vsetci skusani adepti pristupuju ku skuskam v bielych, Cistych a nepokréenych karate — gi, s
prislusnym oznacenim STV, ktorého su drzitelmi a s upravenym zovnajskom.
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e)

f)

g)

h)

j)

Skasky na STV Dan sa vykonavaju v zasade jednotlivo, na pokyn skuSobného komisara alebo
skusobnej komisie po skupinach.

Podmienkami na udelenie stupria KYU su:

=

minimalna doba od poslednych skisok
technicka skuska zvladnuta na min. 75%, ktord pozostdva z:
a. HOJOUNDO
b. Kihonldo
c. cviCenie vo dvojiciach/okinawské kumite JO-CHU-GE
d. bunkai kata
3. 100 % zvladnuté predvedenie predpisanych kata bez zavdhania v postupe,
4. kumite

N

Skusobny komisari méze naviac preverit fyzickd pripravenost adeptov.

Podmienkami pre udelenie STV Dan su:

=

diZka trénovania a dodrzand lehota od poslednych skasok
2. technicka skuska zvladnuta na min. 75%, ktora pozostdva z:
a. HOJOUNDO
b. Kihon Ido
c. okinawské kumite JO-CHU-GE
d. bunkai kata
3. 100% zvladnutie predvedenia predpisanych kata bez chyb a zavdhani v postupnosti technik,
4. teoretické znalosti (m6zZu byt preverované pisomnym testom alebo Ustnou skuskou)

Skusobna komisia mbze pri svojom hodnoteni prihliadat aj na mimoriadne vysledky adepta na
vrcholnych medzinarodnych sutaziach alebo iné zasluhy o rozvoj a propagéciu karate a SFKaBU.

V $pecifickych, odévodnenych a mimoriadnych pripadoch méze TK rozhodnut o vynimke z tohto
Skusobného poriadku (napr. skratenie ¢akacej doby, vynimocny termin skasky a pod.)

SFKaBU moéze rozhodnut o udeleni STV Dan adeptovi za mimoriadne Sportové vysledky (dalej len
,mimoriadny STV DAN“) v kategdridach seniorov bez absolvovania technickej skisky na STV Dan.
Za mimoriadne Sportové vysledky méze byt udeleny najvyssi STV 3. Dan a to, len jedenkrat za Zivot.
Vyska udeleného mimoriadneho STV Dan zavisi od najvyssieho dovtedy dosiahnutého STV a je len
o jeden stupen vyssi akého je adept drziteflom v Case Ziadosti. Navrh na udelenie mimoriadneho
STV Dan podava vedenie klubu SFKaBU, ktorého je Sportovec clenom alebo reprezentacny tréner,
pisomne TK s odévodnenim a vypoctom vysledkov adepta na vrcholnych sutaziach.

TK spolu s PR SFKaBU rozhoduje o udeleni/neudeleni mimoriadneho STV Dan hlasovanim.
Mimoriadny STV Dan odovzdava verejne slavnostnym aktom prezident SFKaBU alebo predseda TK
pri zvlastnej Sportovej prilezitosti — M-SR, medzinarodna sutaz. Takto udeleny mimoriadny STV Dan
nie je prekazkou, aby jeho drZitel nemohol v budicnosti absolvovat technickd skasku na vyssi STV
Dan ako ma udeleny mimoriadny STV Dan.



1.10 Udelovanie Cestnych stupriov DAN

a)

b)

d)

f)

g)

SFKaBU je opravnena v individudlnych pripadoch udelit STV Dan aj bez absolvovania technickej
skasky, tzv. rozhodnutim o udeleni ¢estného stupna Dan.

Cestny stuperi Dan udeluje SFKaBU za prinos a rozvoj karate alebo kobudo na trovni Slovenskej
republiky alebo v zahranici.

Navrh na udelenie ¢estného stupria Dan mdze podat akykolvek klub SFKaBU. Navrh na udelenie
Cestného stupria Dan musi byt pisomne zaslany PR SFKaBU s riadnym odbvodnenim a vypoctom
prinosu navrhovaného kandidata pre rozvoj SFKaBU, karate a kobudo.

PR SFKaBU v sucinnosti s TK posudia Ziadost na udelenie éestného stupria Dan.

Cestny stuper Dan moze byt adeptovi udeleny len 1x za Zivot.

Vyska udeleného ¢estného stupria Dan zavisi od najvyssieho dovtedy dosiahnutého STV Dan. Cestny
stupen Dan je ojeden stupen vyssi ako dovtedy ziskany Dan po absolvovanej alebo
homologizovanej skiske.

Cestny stuperi Dan odovzdava prezident SFKaBU alebo predseda TK verejne sldvnostnym aktom pri

zvlastnej prilezitosti — Konferencia SFKaBU, medzinarodna sutaz, medzinarodny seminar, M-SR
a pod.

1.11 Skdasky mimo Slovenskej republiky a skusky zahrani¢nych adeptov

a)

b)

d)

SFKaBU uznava len STV udelené alebo homologizované orgdnmi SFKaBU.

STV, ktoré skusany zloZil v zahranici, musia byt homologizované SFKaBU. SFKaBU moéze Ziadat za
homologizaciu poplatok, ktorého vyska je dana Finan¢nym poriadkom SFKaBU.

Nie je potrebna homologizacia STV Dan, ktoré boli udelené Medzindrodnou Goju Ryu Karate
Kobudo federaciou so sidlom na Okinawe (Kokusai Goju ryu Karate Kobudo Renmei). Takto zloZené
skusky je uspesny adept povinny nahlasit do registra STV Dan vedeného SFKaBU.

Skuska zloZena v zahranici za nasledujucich podmienok je platna:

- ak ma skusany dlhotrvajuci pobyt v zahranici (praca, Studijny pobyt, sluzobna cesta...);

- ak je skusany pocas niekolkorocného pobytu v zahranici clenom zahrani¢ného zvazu karate;

- ak potziadal zahrani¢ny zvaz alebo federdcia o povolenie skisky pre ¢lena niektorého z nasich
klubov, splifiajuceho vietky ustanovenia tohto Skisobného poriadku;

- aksajedna o skusku na vy3si majstrovsky stupen a nie je mozné na Uzemi Slovenska zabezpecit
nalezitd skusobnu komisiu alebo skisobného komisdra aje to na zaklade rozhodnutia
a povolenia SFKaBU a v sulade so zaujmami dalSieho rozvoja karate;

Vo vsetkych pripadoch musia byt predloZzené origindlne dokumenty (zdznam o skiske, vyjadrenie
zvazu alebo federacie, kvalifikacia skusobnej komisie alebo komisara) alebo prislusny diplom na
potvrdenie organom karate SFKaBU. SFKaBU v zasade uznava za platné Ziacke a majstrovské STV
Kyu a Dan udelené organizaciami karate z Okinawy alebo Japonska alebo oficidlne registrovanymi
medzinarodnymi organizaciami karate ( WUKF, WKC, WKF, WGKF) pri dodrZani podmienok pism. d)
tohto ¢lanku.



f)

g)

h)

Skuasky zahrani¢nych karatistov na stupne Kyu alebo Dan schvaluje SFKaBU za nasledujucich
podmienok:

- aksajednd o Ziadost zahraniéného zvazu alebo federacie;

- ak v materskom State skusaného nie je zvaz alebo federiacia;

- aksajednd o dlhotrvajuci pobyt na Uzemi Slovenskej republiky;

- aksajednd o Ucast na sustredeni, kde sa organizuju skusky;

- vinych pripadoch, ked' sa jedna o podporu rozvoja karate.

O vysledku skusky je vydané prislusné potvrdenie pre zahranicny zvaz alebo federdciu s uvedenim
miesta, datumu skusky, mena skusaného a skusobného komisara, predchadzajiceho a ziskaného
STV a odvolanie sa na prislusnu ¢ast Skusobného poriadku.

V pripade poZadovania zahrani¢ného zvdzu o vyslanie skiSobného komisara alebo skuSobnej
komisie rozhodne o vyslani TK a SFKaBU vystavi potrebné potvrdenie o kompetencii.

1.12. Hradenie nakladov skdsobnych komisarov a komisii

a) Pozvanym skusobnym komisarom a komisiam su hradené vsetky vydavky a poplatky organizatorom
skasok. Cestovné, stravné, ubytovanie v sulade s platnymi pravnymi normami, pokial nie je
docasnou Upravou SFKaBU stanovené inak.

b) SkuSobnym komisarom su hradené minimdlne vydavky a to nasledovne:

Skusobny komisar Skdska na STV Kyu do | Skdska na STV Kyu viac | Skuska na STV Dan
50 ludi ako 50 ludi

1. triedy 30€ 50€ Urci PR SFKaBU

2. triedy 20€ 30€ Urci PR SFKaBU

3. triedy 15€ 25€

4. triedy 10€ 15€

5. triedy 10€ 15€

c) Skusobny komisar sa moze v zaujme rozvoja karate alebo z iného dévodu vzdat Ghrady nakladov.

d) Za udast na skuske sa plati skisobny poplatok, ktory sa nevracia pri nedspesnom absolvovani
skasky. Vysku skusobnych poplatkov STV Kyu si urcujua kluby, v zasade by nemali poplatky
prevysovat vysku poplatku na 1. Dan podla tohto Skisobného poriadku.

e) Skusobné poplatky za skisky na STV Kyu organizované v kluboch zostavaju klubom. Poplatok za
skusky vo vyske danej Finanénym poriadkom SFKaBU sa odvadza na ucet SFKaBU do 14 dni od
konania skusok. Skusobné poplatky je SFKaBU povinny uhradit subjekt, ktory organizuje skasky.

f) Skdsobné poplatky za skdsky na STV Dan su prijmom SFKaBU a ich vyska je nasledujuca:

STV DAN poplatok
1. Dan 50 €

2. Dan 100 €

3. Dan 150 €

4. Dan 200 €

5. Dan 250 €

6. Dan 300 €
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g)

h)

Pri nedspesnom zloZeni skusky na STV Dan alebo Kyu sa skidSobny poplatok nevracia. Adepti maju
narok za tento poplatok absolvovat opravné skusky 1x v lehote do 1 roka. V pripade nesplnenia
tychto podmienok sa na adeptov na skusky pozera ako na novych a s povinni poplatok uhradit
v zmysle tohto Skusobného poriadku.

Za udelenie Cestného alebo mimoriadneho STV Dan sa skuSobné poplatky SFKaBU neodvadzaju.

1.13. Evidencia stupnfov technickej vyspelosti

a)
b)

c)

d)

Kluby si vedu evidenciu vSetkych skusok a nositelov STV Kyu a Dan.
SFKaBU vedu evidenciu skusok a nositelov STV Dan.

Evidenciu Cestnych stupfiov Dan a STV Dan za mimoriadne Sportové vysledky vedie SFKaBU
osobitne.

Potvrdenim o udelenom STV Kyu alebo Dan je preukaz SFKaBU alebo certifikat s platnym podpisom
licencovaného skusobného komisara.

1.14. Prechodné ustanovenia a pésobnost SkiSobného poriadku

a)

b)
c)

d)

e)
f)

g)

Podla tohto SkuSobného poriadku su udelované STV Kyu a Dan na celom uUzemi Slovenska
v kluboch, ktoré su ¢lenmi SFKaBU, ICO: 340 039 75.

Ustanoveniami tohto SkuSobného poriadku sa riadia vSetky organy a vsetci ¢lenovia SFKaBU.

O pripadoch nezahrnutych do Skusobného poriadku, ako i ostatnych suvisiacich otazkach
rozhoduje s kone¢nou platnostou PR SFKaBU.

Zmeny a doplnky k tomuto Skusobnému poriadku sa vydavaju vyhradne pisomne.

Tento skuSobny poriadok nadobuda Ucinnost dria 15.3.2024

STV 6. kyu udelené pred datumom ucinnosti tohto Skisobného poriadku si ponechdvaju oznacenie
podla predchadzajuceho Skusobného poriadku — tj. Zlty opasok s oranZovymi koncami. Kazdé
oznacenie STV 6. kyu udelené po datume ucinnosti tohto SkiSobného poriadku je oranZovy opasok.
Skdasobny poriadok je zverejneny na webovom sidle SFKaBU (www.karate-slovakia.sk) a je verejne

pristupny.
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2. Technické poziadavky na stupne KYU

2.1. Vseobecné ustanovenia

Skusobny komisar skisa podla tohto skisobného poriadku predpisané techniky na jednotlivé KYU. Je
opravneny vybrat akukolvek techniku alebo kombinaciu technik z predpisanych pre nizsi technicky stupen.
Skusobny komisar je opravneny do programu skusok zaradit aj vseobecnd kondiént pripravu, posilfiovacie
cviky a pod. Prikladom vseobecnej ¢asti skisok mézu byt: pad vzad, vpred, v bok s odklepnutim, kotrmelec
vpred a vzad, kliky na pastiach, kliky s tlesknutim, brusaky, trojskoky, zabaky, drepy s vyskokom z miesta, drepy
s mae geri jodan alebo s gyaku cuki, ,,anglicaky” a pod.

a) pouzivané skratky a nazvoslovie

HD heiko dachi

SD sanchin dachi

ZD zenkutsu dachi

BP bojovy postoj

SHD shiko dachi

RnD renodZi dachi

JO pasmo technik jodan

CHU pasmo technik chudan

GE pasmo technik gedan

tai sabaki Uhyby do stran (vykonavané zvacsa v HD alebo BP)

tai hiraki uhyby okolo prednej nohy (v HD 0 90°, v BP 0 30 - 60° podla techniky)

AyA ayumi ashi — pohyb vpred s prekrocenim

CA cugi ashi — pohyb vpred, kde zacina pohyb zadnd noha prisunom k prednej
SA suri ashi — pohyb vpred, kde za¢ina pohyb zadna noha s prekro¢enim do predizeného

postoja a zadna noha nasledne s prisunom postoj skrati do BP alebo SD
SD/zD znamena.... alebo....

SD-2ZD znamena vykrodit do postoja

U: atoénik

0: obranca

b) obsahom skusky je:

hojo undo zakladna technika na mieste

kihon ido techniky v pohybe bez partnera

okinawa kumite cvicenie s partnerom v pohybe (JO, CHU, GE)

bunkai kata vyznam a demonstracia technik v kata, cvicenie s partnerom

kata

kumite rozhodované kumite alebo predpisané techniky do kumite cvicené

jednotlivo, v pohybe alebo v dvojiciach

c) dalSie poziadavky / kritéria hodnotenia:

- technické znalosti
- dodrzanie Stylu
- dychanie
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- postoje

- doraz na ruky, nohy, laket, boky
- koncentracia a nasadenie

- prejav

- bojovy duch ( zanshin))

- Kiai

- Cisté, nepokréené karate-gi

2.2. 9.KYU biely opasok so ZItymi koncami  min. 4 mesiace od zaéiatku trénovania
A) Hojo undo:
HD seiken cuki—JO, CHU, GE

shomen uraken uchi

jodan uke

chudan uke

kin geri

mae geri

tai sabaki v HD, ruky v bojovom kamae
tai sabaki v HD s cuki CHU
tai sabaki v HD s mae geri — kopat nohou, ktora sa stahuje ako druha priamo  vpred

SHD gedan barai

seiken cuki CHU
HD -2ZD vykrok z HD do ZD s oi cuki, navrat spat prednou nohou do HD, vymena néh
BP-ZD vykrok do ZD s gyaku cuki, druhd ruka do hiki te

vykrok z BP do ZD s kizami cuki, druha ruka do hiki te

B) Kihon ido:
BP postupovat vpred AyA s kamae + mawate s kamae
ustupovat vzad v kamae a AyA
postupovat vpred s mae geri AyA ( kop zadnej nohy, prekrok )
ZD postupovat vpred s oi cuki JO, po 5 krokoch mawate s gedan barai
SHD postupovat vpred, ruky vedla tela v past alebo vbok
ustupovat vzad, ruky vedla tela v past alebo vbok
2.3. 8.KYU biely opasok s oranzovymi koncami min. 5 mesiacov od 9. kyu
A) Hojo undo:
SD seiken cuki—1JO, CHU, GE
jodan uke
chudan uke
HD shomen uraken uchi

mae empi uchi CHU
tai sabaki v HD s dvojitym cuki CHU
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tai sabaki v HD s mae geri - kopat do protistrany smeru Ghybu
tai hiraki v HD — uhyby do stran o 90° s cuki CHU

SHD sai uraken uchi JO

BP prisun zadnej nohy CA do Heisoku dachi + mawashi geri JO prednou nohou, navrat vzad
do BP cez Heisoku dachi

BP -ZP vykrok z BP do ZD s gyaku cuki

vykrok z BP do ZD s kizami cuki
vykrok z BP do ZD s kizami cuki JO + gyaku cuki CHU

HD-7D Ustup do ZD s uderom yama cuki (ako koniec Gekisai Dai 1)

HD-7D vykrok vpravo do ZD s gedan barai + krok v ZD s oi cuki, ndvrat do HD, nasledne vykrok
vlavo do ZD s gedan barai + krok do ZD s oi cuki, ndvrat do HD

kumite tai sabaki v BP— s blokom nagashi uke

BP-2ZD prekrok AyA z BP do ZD s oi cuki, ndvrat spat prednou nohou do BP, vymena n6h

Navrat po udere spat do hikite zéroven s ndvratom prednej nohy

B) Kihon ido:
SD seiken cuki JO,CHU,GE ( mawate s chudan uke ) bez suri ashi
ZD oi cuki jodan ( mawate s gedan barai)
mae geri + CHU empi uchi CHU ( prednou rukou )
SHD vpred 45° seiken cuki CHU 5 krokov, mawate s gedan barai
vzad 45° gedan barai
BP mawashi geri ( kop zadnou nohou )
2.4. 7.KYU Zlty opasok min. 5 mesiacov od 8. kyu
A) Hojo undo:
SD san ren cuki —JO, CHU, GE
teisho cuki JO
hiki uke
kake uke
HD mawashi geri CHU
ushiro geri CHU v predklone
yoko shuto uchi JO
yoko uraken uchi CHU
SHD mae ura cuki
BP mae geri zadnou nohou, po kope vratit nohu dozadu do BP
BP -ZD vykrok z BP do ZD s kizami cuki JO + gyaku cuki CHU
kumite tai sabaki v BP s blokom nagashi uke JO prednou rukou, pri pohybe spét tou istou rukou
gedan barai s otvorenou rukou, ruky po blokoch vidy vratit do kamae
BP -ZD vykrok s gyaku cuki, ndvrat po Udere spat do hikite zaroven s ndvratom prednej nohy
vykrok s kizami cuki, navrat po Udere spat do hikite zaroven s ndvratom prednej nohy
B) Kihon ido:
SD seiken cuki JO,CHU,GE ( mawate s chudan uke ) bez suri ashi

ustupovat s jodan uke
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ZD

SHD

BP

ustupovat s chudan uke

oi cuki jodan ( mawate s gedan barai )

mae geri CHU + oi cuki JO AyA

mae geri CHU + empi uchi CHU ( prednou rukou ) AyA

vpred 45° seiken cuki CHU, mawate s gedan barai

vzad 45° gedan barai

mawashi geri ( kop zadnou nohou )

mae geri zadnou nohov, prekrocit do BP a mawashi geri zadnou nohou
prekrocit vpred do BP ( kombinacia kopov )

postupovat vpred s ashi barai zadnou nohou, potom dokrocit vpred do BP

C) Cviéenie vo dvojiciach na mieste: déraz na spravnu vzdialenost

BP-2D
BP

D) Kata :

2.5. 6.KYU

A) Hojo undo:

SD

HD
SHD
ZD

BP -ZD

NAD
HD - SHD

kumite

B) Kihon ido:

SD

gyaku cuki CHU
kizami cuki JO + gyaku cuki CHU
mawashi geri JO prednou nohou

Gekisai Dai 1.

oranZovy opasok min. 6 mesiacov od 7. kyu

nukite JO

ura uke

mawashi uke

osae uke otvorenou dlarfiou

gedan uke s otvorenou dlariou

ushiro empi uchi

kakato geri GE

sokuto geri GE

ura cuki JO

ashi barai prednou nohou + yokomen uraken uchi vpred JO

mae geri zadnou nohou, po kope vratit nohu dozadu do ZD

gyaku cuki CHU, druha ruka do hikite

kizami cuki JO, druha ruka do hikite

mae geri prednou nohou

ukrok vzad do SHD 45° s gedan barai + vytocenie bokov do ZD s gyaku cuki, prisun
zadnej nohy do HD, striedat strany

vykrok z BP do ZD s kizami cuki JO + gyaku cuki CHU, navrat po Udere gyaku cuki spat do
hikite zaroven s navratom prednej nohy

seiken cuki JO,CHU,GE bez suri ashi
san ren cuki —JO, CHU, GE

teisho cuki JO

ustupovat v hiki uke
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BP ustupovat s osae uke

NAD postupovat vpred ayumi ashi v NAD (s prekro¢enim) —ruky v kamae, mawate
ustupovat v NAD priamo — ruky v kamae, mawate
ustupovat v NAD 45° — ruky v kamae, mawate

BP-2ZD mawashi geri zadnou + gyaku cuki
mawashi geri CHU zadnou nohou, po dokrocéeni do ZD yokomen uraken uchi JO prednou
rukou

Kumite prisun zadnej nohy CA do RnD + vykrok do ZD s gyaku cuki, prisun zadnej nohy do BP,

navrat po Udere spat do hikite zaroveri s prisunom zadnej nohy

C) Cvicenie vo dvojiciach na mieste :

BP-2zD U: gyaku cuki CHU O: gedan uke s otvorenou dlafiou
U: kizami cuki JO + gyaku cuki CHU O: nagashi uke JO + gedan uke tou istou rukou
BP U: mawashi geri JO prednou nohou O: nagashi uke JO s thybom vzad

D) Okinawa kumite — na mieste, samostatné techniky

.

SD U: O:
oi cuki JO jodan uke
oi cuki CHU chudan uke
SHD oi cuki GE gedan barai

E) Kata : Gekisai Dai 1.

2.6. 5.KYU oranZovy opasok min. 6 mesiacov od 6. kyu

A) Hojo undo:

SD hiraken cuki JO
sukui uke

HD kansetsu geri GE

SHD gedan barai s otvorenymi rukami

ZD gyaku cuki s vytocenim bokov o 90°

BP -ZD san ren cuki — gyaku cuki CHU, kizami cuki JO, gyaku cuki CHU

NAD mae geri prednou nohou

HD — SHD ukrok vzad do SHD 45° s gedan barai + vytocenie bokov do ZD s gyaku cuki, navrat zadnou
nohou do HD, striedat strany

kumite vykrok z BP do ZD s gyaku cuki CHU , navrat po Udere spat do hikite zarovenn navratom

prednej nohy, vymena néh — preskok

B) Kihon ido:

SD seiken cuki JO,CHU,GE - samostatne so suri ashi
san ren cuki —JO, CHU, GE so suri ashi
teisho cuki JO
nukite JO
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SD ustupovat so suri ashi:
s jodan uke
s chudan uke
s hiki uke
s ura uke
NAD postupovat vpred v NAD s mae geri zadnou nohou, po kope prekrodit AyA,
ruky v kamae, mawate
ustupovat v NAD AyA priamo s hiki uke
ustupovat v NAD 45° s ura uke

ZD mae geri + oi cuki JO ( mawate s gedan barai)

BP postupovat vpred s ashi barai zadnou nohou + yokomen uraken uchi JO

SD-ZD mae geri + CHU empi uchi v ZD, dokrocit zadnou nohou do SD s chudan uke

BP-2zD vykrok do ZD s kizami cuki + gyaku cuki, dokrocit zadnou nohou do BP a kamae
kumite z BP mawashi geri CHU zadnou nohou, po dokroéeni do ZD gyaku cuki CHU, navrat po

Udere gyaku cuki spat do hikite zaroven s navratom prednej nohy do BP

C.1.) Cvicenie vo dvojiciach na mieste : Yakusoku kumite

BP -2ZD U: gyaku cuki CHU O: s Ustupom gedan barai + gyaku cuki CHU s
vykrokom
U: kizami cuki JO O: s Ustupom nagashi uke + gyaku cuki CHU s
vykrokom
BP U: mawashi geri JO prednou nohou, O: nahasgi uke JO + gyaku cuki CHU do ZD
vymena noh po navrate do BP gyaku cuki do hikite s navratom nohy do BP,

vymena noh

C.2.) Yakusoku kumite v pohybe

BP U: kizami cuki JO s vykrokom do ZD O: nagashi uke JO s Ukrokom vzad
U: gyaku cuki CHU s vykrokom do ZD O: gedan barai s otvorenou rukou
s ukrokom

D) Okinawa kumite — v pohybe bez suri ashi — techniky samostatne

SD Utok: Obrana:
oi cuki JO jodan uke
oi cuki CHU chudan uke
SHD oi cuki GE gedan barai

E) Kata : Gekisai Dai 1.
Gekisai Dai 2.

2.7. 4.KYU zeleny opasok min. 10 mesiacov od 5. kyu

A) Hojo undo:

SD chudan uke s otvorenou rukou
HD yoko tetsui uchi JO

uchiro kakato geri GE

mae kakato geri GE
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RnD
SHD
HD - SHD

BP
ZD

kumite

BP

B) Kihon ido:

SD

NAD
SD-ZD

Kumite

tai sabaki v HD s ushiro empi

tai sabaki v HD s kansetsu geri

tai sabaki v HD so sukui uke — ako v kata Saifa

yoko tetsui uchi JO s ashi barai — ako Saifa

s vytoc¢enim bokov 0 90° ura cuki JO

pohyb suri ashi - vpred s oi ura cuki JO, zakrocenie vzad s gyaku ura cuki JO

yoko ura cuki JO s osae uke

mawashi empi uchi CHU s vykrokom 45° vpred s uderom do dlane druhej ruky

pohyb vykrok vpred s kizami cuki JO, ukrok vzad s gyaku cuki CHU

gyaku cuki s vyto¢enim bokov o 90°

san ren cuki — gyaku cuki CHU, kizami cuki JO, gyaku cuki CHU

prechodom cez Heisoku dachi CA prednou nohou mawashi geri JO/CHU,

po kope sa tou istou drahou vratit vzad do ZD s gyaku cuki CHU

vykrok z BP do ZD s kizami cuki JO + gyaku cuki CHU, navrat po Gdere gyaku cuki spat do
hikite zaroven s ndvratom prednej nohy, vymena néh — preskok

pohyb do boku — Uhyb s gedan barai + gyaku cuki CHU s vykrokom do ZD, Ghyb spat s
nagashi uke + gyaku cuki CHU do ZD (stale blokuje predna ruka, ndvrat po udere gyaku
cuki spat do hikite zarover s navratom prednej nohy)

seiken cuki JO,CHU,GE - samostatne so suri ashi
san ren cuki —JO, CHU, GE so suri ashi
teisho cuki JO
nukite JO
ustupovat so suri ashi:

s jodan uke

s chudan uke

s hiki uke

s ura uke
ustupovat v NAD 45° s mawashi uke
mae geri CHU, dokro¢it do ZD s CHU empi uchi CHU s otvorenou rukou,
potom sa prisunut zadnou nohou do SD s hiki uke
prisun zadnej nohy CA cez RnD, vykrok do ZD s kizami cuki, ndvrat prednej
nohy do BP a ruky po Udere spat do hikite zaroven s vratenim prednej nohy
prisun zadnej nohy CA cez RnD + vykrok do ZD s gyaku cuki navrat prednej nohy
do BP a ruky po Udere spat do hikite zaroven s vratenim prednej nohy

C) Okinawa kumite — v pohybe so suri ashi

Spojit JO-CHU-GE so suri ashi

D) Bunkai:
E) Kata :

zaciatok Gekisai Dai 1 — prvé tri kroky vo dvojici

Gekisai Dai 1.
Gekisai Dai 2.

F.1.) Yakusoku kumite v pohybe

BP

U: kizami cuki JO s vykrokom do zZD O: nagashi uke JO s ukrokom vzad
+ protiutok gyaku cuki CHU
U: gyaku cuki CHU s vykrokom do zZD O: gedan barai s otvorenou rukou

s ukrokom + protiutok gyaku cuki CHU
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F.2.) Kumite : rozhodované kumite, odporiacané 1,5 min.

2.8. 3.KYU modry opasok min. 11 mesiacov od 4. kyu

A) Hojo undo:

SD

HD
RnD

SHD

NAD

BP
Kumite

B) Kihon ido:

SHD
BP-2D

SD-SHD

jodan uke s otvorenou rukou

ko uke JO

kuri uke

joge uke - chudan uke jednou rukou, sticasne s gedan barai druhou rukou (dvojity)
shomen uraken uchi s blokom osae uke poza laket

yoko geri CHU

s vyto¢enim bokov o 90° ura cuki JO

vykrok s oi ura cuki JO, zakrocenie s gyaku ura cuki CHU

teisho cuki JO

sai uraken uchi JO, s krytom druhej ruky s osae uke

ura cuki JO 45° s osae uke

kansetsu geri prednou nohou

mawashi uke + teisho cuki v rychlom tempe

ura mawashi geri CHU/JO prednou nohou s prisunom zadnej nohy cez Heisoku dachi
z BP vykrok s kizami cuki JO, preskok tai sabaki do opa¢ného garde do strany

s osae uke jodan a nasledny vykrok do ZD s gyaku cuki CHU

vzad s gedan barai s otvorenou rukou

vykrok do ZD s gyaku cuki CHU, prisun zadnej nohy do Heisoku dachi s kizami
cuki JO, vykrok do ZD s gyaku cuki CHU ( pohyb v jednom garde )

mae geri CHU zadnou nohou, dokroéit do SHD 45°uhol s mawashi empi CHU

s uderom do dlane druhej ruky. Potom dokrocit zadnou nohou do SD s hiki uke

C) Okinawa kumite — v pohybe so suri ashi

Samostatne:
SD

SHD

D) Bunkai:

E) Kata :

Utok: Obrana: Protiutok:

oi cuki JO jodan uke gyaku cuki CHU
oi cuki CHU chudan uke gyaku cuki JO
oi cuki GE gedan barai gyaku cuki JO

GekisaiDail -3 kombinacie samostatne

1. prvé tri kroky (JO-JO-GE)

2. kombindcia od mae geri po gyaku cuki s kiai
3. zaverec¢na kombindacia s yama cuki

Gekisai Dai 1.

Gekisai Dai 2.

Saifa

F) Kumite : rozhodované kumite, nim. 1,5 min.
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2.9. 2.KYU hnedy opasok min. 12 mesiacov od 3. kyu

A) Hojo undo:
SD kagi cuki JO
mae shuto uchi JO
sanchin no kamae — cuki CHU
ko uke CHU
SHD ashi barai s yama cuki GE (ako v Seipai)
tate cuki CHU
mawashi geri JO prechodom cez kokutsu dachi (striedat strany)
ZD vytocenie 0 90° s oi teisho cuki s gyaku blokom gedan barai (ako shisochin)
B) Kihon ido:
SD sanchin no kamae + gyaku cuki CHU
morote cuki ( ako pri Gekisai dai 1) s posunom vpred suri ashi
ustupovat so suri ashi:
s jodan uke otvorené ruky
s chudan uke otvorené ruky
NAD ustupovat v NAD 45° s kansetsu geri prednou nohou, po kope zakrodit, ruky v
kamae
SHD vzad s chudan uke s otvorenymi rukami
BP-2ZD zadnou nohou ashi barai, prekrodit vpred do ZD s gyaku cuki CHU
Kumite vykrok do ZD s gyaku cuki CHU, prisun zadnej nohy CA do RnD s kizami cuki JO, vykrok do

ZD s gyaku cuki CHU, prisun zadnej nohy do BP

C) Okinawa kumite — v pohybe so suri ashi - jednotlivé techniky samostatne

SD Utok: Obrana v NAD:

oi cuki JO ko uke

oi cuki CHU hiki uke
SHD oi cuki GE gedan barai otvorenou rukou
D) Bunkai: Gekisai Dai 2 -3 kombinacie samostatne

1. prvé tri kroky (JO-JO-GE)
2. kombindcia od mae geri po gyaku cuki s kiai
3. zaverecna kombinacia s mawashi uke

E) Kata : Gekisai Dai 2.
Saifa
Seiinchin

F.1.) Yakusoku kumite :
BP U: kizami zuki + gyaku cuki s vykrokom do ZD
O: uskok vzad s nagashi uke a gedan uke prednou rukou + protiutok gyaku cuki

CHU
F.2.) Kumite: rozhodované kumite, nim. 1,5 min.
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2.10. 1.KYU hnedy opasok min. 12 mesiacov od 2. kyu

A) Hojo undo:

SD shisochin no kamae s otvorenymi rukami — nukite CHU
naname uke

HD — SHD mae geri, vykrok do SHD 45° v mawashi empi uchi CHU do dlane druhej ruky,
navrat prednou nohou do HD, striedat strany

SHD ura mawashi geri JO prechodom cez kokutsu dachi (striedat strany)

B) Kihon ido:

SD ustupovat so suri ashi s gyaku cuki CHU

NAD ustupovat v NAD priamo s ko uke JO/CHU

ustupovat v NAD 45° s ura uke + kin geri prednou nohou
ustupovat v NAD 45° s kuri uke
ustupovat v NAD 45° s mawashi uke s rychlym iderom

NAD-ZD mae geri CHU prednou nohou, dokrocit do ZD s gyaku cuki JO, prekrocit do NAD
kansetsu geri prednou nohou, dokrocit do ZD s gedan shuto uchi prednou
rukou, po technike prekrocit do NAD

BP tobi mae geri CHU/JO
ushiro geri s oto¢kou vpred ( 180° ) po kope dokrocit do BP

SHD-ZD-NAD  ustupit do SHD s gedan barai, vytocit do ZD s gyaku cuki, prednou nohou
ustupit to NAD v ura uke

C) Okinawa kumite — v pohybe so suri ashi

JO-CHU-GE so suri ashi, po bloku GE protittok — cuki JO alebo shuto JO.

spolu za sebou bez protiutoku

U: SD so suri ashi 1. oi cuki JO 2. oi cuki CHU 3.0i cuki GE
O: NAD 1. ko uke 2. hiki uke 3. gedan barai s otvorenymi rukami
D) Bunkai: Gekisai Dai 1 v jednom slede celd kata

E) Kata : Saifa
Seiinchin
Seipai

F.1.) Yakusoku Kumite:

u: kizami zuki + gyako cuki s vykrokom

O: uskok vzad v BP s nagashi uke a gedan uke + protiutok gyaku cuki CHU a mawashi
geri JO prednou nohou bez prikroku

U: vykrok do ZD s kizami cuki JO

O: preskok tai sabaki do opacného garde do strany s osae uke / na kizami/ a nasledny

vykrok s gyaku cuki CHU a nasledné mawashi geri JO zadnou nohou

F.2.) Kumite : rozhodované kumite, nim. 1,5 min.
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3. Technické poziadavky na stupne DAN

Skusobny komisar skusa techniky podla predpisaného zoznamu technik. Je opravneny zaradit akukolvek
techniku alebo kombindaciu technik, ktoré su predpisané na stupne KYU. Technické poziadavky nie su
rozdelené podla jednotlivych stupriov DAN. V jednotlivych skupinach technik je uvedena pre vyssie stupne
DAN ndrocnejSia verzia prevedenia, pripadne doplnenie protiltoku a pod. Skusobnd komisia sa ma
opravnenie na skuskach zaradit volné kumite alebo l'ahky sparing. Adepti nad 35 rokov su opravneni tato
Cast skusok odmietnut bez toho, aby to ovplyvnilo vysledok ich skisok.

3.1. Hojo undo

SD seiken cuki JO, CHU, GE

teisho cuki JO

nukite JO

shuto uchi JO

mae uraken uchi JO

jodan uke,

chudan uke,

ko uke JO, CHU

hiki uke

ura uke

naname uke

kuri uke
SHD sai / yoko uraken uchi

ura cuki mae / yoko / 45°

dvojité cuki CHU

gedan barai zatvorené ruky

gedan barai otvorenymi rukami
BP-2ZD gyaku cuki CHU

kizami cuki JO, gyaku cuki CHU

mawashi geri prednou nohou, dokoncit s gyaku cuki CHU

sanren cuki, gyaku cuki CHU, kizami cuki JO, gyaku cuki CHU
HD GE kakato geri vpred a vzad

GE sokuto geri

kansetsu geri

kin geri

mae geri

mawashi geri

ushiro geri

3.2. Kihon Ido

SD vpred s oi cuki JO, CHU, GE striedat
vzad jodan uke, chudan uke, GE barai striedat
vpred nukite cuki ( Shisochin — no — kamae ), gyaku cuki ( Sanchin — no — kamae )
vzad hiki uke
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SD-ZD vpred mae geri dokrocit do ZD s CHU empi uchi, po dokonceni SD s chudan uke

vpred mae geri dokrodit do ZD CHU empi otvorenymi rukami, po dokroéeni do SD s hiki uke
ZD vpred oi cuki JO

vpred gyaku cuki CHU

vpred mae geri oi cuki JO

SHD vpred oi cuki CHU
vzad gedan barai
NAD vzad pod 30° uhlom s naname uke + kansetsu geri,

vzad ko uke JO, prednou nohou mae/kin geri
vzad ura uke CHU, ura cuki JO tou istou rukou, ktora blokovala
vzad pod 30° uhlom mawashi uke

3.3. Hojo okinawa kumite

3.3.1.J0, CHU, GE

U :J0, CHU, GE—SD JO cuki, SD CHU cuki, SHD gedan cuki — urobit tri Gtoky za sebou
0:SDs jodan uke, SDs chudan uke, SHD s gedan barai a protittok JO cuki/JO shuto uchi

adepti na 2. Dan a vysSie po kazdom kryte protiutok cuki

U :SD JO cuki
O : NAD s ko uke JO

adepti na 2. Dan a vyssie protiutok mae geri prednou, alebo cuki /hiraken

U :SD CHU cuki
O : NAD 30° uhol s ura uke

adepti na 2. Dan a vysSie protiutok ura cuki JO tou istou rukou, ktorou blokoval

U:SHD GE cuki
O : NAD gedan barai otvorenou rukou

adepti na 2. Dan a vyssie protiatok JO shuto uchi/mae uraken uchi JO, tou istou rukou, ktorou blokoval
U :JO, CHU, GE —SD JO cuki, SD CHU cuki, SHD GE cuki, tri Gtoky za sebou
O : NAD s ko uke, NAD s ura uke, NAD s gedan barai otvorenou rukou a kontra tou istou rukou JO shuto uchi

adepti na 1. a 2. Dan pri tretej technike GE protitutok
adepti na 3.Dan a vyssie pri JO, CHU, GE protiutok po kazdej technike
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3.3.2. Tenshin

:SD oi cuki JO

.

O : thyb do strany ( v obratenom ZD ) s ko uke JO

U . SD oi cuki CHU
O : Uhyb do strany s ura uke

U : SHD s oi cuki

O : Uhyb do strany s gedan barai otvorenou rukou

GE

Adepti na 2. Dan a vySSie

Adepti na 3. Dan a vyssie, po kazdom bloku protittok cuki bez vytocenia bokov, alebo chytania ruk

U :JO, CHU, GE - SD oi cuki JO, SD oi cuki CHU, SHD oi cuki GE , tri Gtoky za sebou
O : tenshin thyby do stran s ko uke JO, ura uke CHU, gedan barai otvorenou rukou

Adepti na 3. Dan a vysSie na konci spravit po gedan barai protiutok JO cuki bez vytocenia bokov.

3.4. Bunkai kata
Kazdy adept predvedie skiSobnej komisii minimalne 4 kombindcie technik z predpisanej kata na bunkai.
Techniky sa vykonavaju aj opakovane a adepti sa striedaju lubovolne.

3.5. Kata
Min. celkova
Cas od doba
Kata . ,
STV Kata ] poslednej | aktivheho
bunkai iy o
skusky cviceniav
rokoch
1. DAN Seiinchin, Seipai, Shisochin Sanchin Saifa 1 rok 7
2.DAN Seipai, Shisochin, Sanseru ) | Sanchin Seiinchin 2 roky 9
. . 1) cai Sanchin e
3. DAN Shisochin, Sanseru 'V, Seizan Seipai 3 roky 12
Tensho
1) ca; Sanchin . .
4. DAN Sanseru ", Seizan, Kururunfa Shisochin 4 roky 16
Tensho
Seizan, Kururunfa, Sanchin .
5. DAN . . Seizan 5 rokov 21
Suparinpei Tensho
. . , K f
jedna Tokui kata podla ururunta
6. DAN 3 3 Tensho alebo 6 rokov 27
vlastného vyberu —
Suparinpei

M) Sanseru alebo Sanseru Ni podla vlastného vyberu
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