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1. Cast véeobecné ustanovenia

1.1. Stupne technickej vyspelosti (STV)

Pre oznacenie technickej vyspelosti, celkovej dizky trénovania so zohladnenim zasluh
0 rozvoj a propagaciu karate sa pouzivaju stupne technickej vyspelosti (STV) Kyu a Dan.

¢ stupne technickej vyspelosti Kyu su stupne pripravné — Ziacke;

¢ stupne technickej vyspelosti Dan su majstrovské stupne;

e stupne technickej vyspelosti Kyu a Dan udeluju zdsadne len licencovani skiSobni komisari alebo
skusobné komisie zloZzené zo skusobnych komisarov. Zoznam licencovanych skiSobnych komisarov
pre dany rok sa nachddza na stranke SFKaBU.

Karatisti si prejavuju vzajomne voci sebe a voci nositelom vyssieho STV primeranu Uctu pri
Tréningoch v dojo, spolo¢nych podujatiach a na verejnosti.

1.2. Skusobni komisari, skusobné komisie a ich menovanie

a) Skusobni komisari a skisobné komisie vykonavaju skusky na STV Kyu a Dan. Licencovani
skusobni komisari su menovani SFK a BU na dobu jedného kalendarneho roku. Ich zoznam je verejne
dostupny na stranke Federacie (www.karate-slovakia.sk), spolu s triedou a ¢islom licencie.

b) Skusobni komisari a ¢lenovia skisobnych komisii pre stupne Kyu a Dan s menovani z radov
nositelov najvyssich STV so zohladnenim veku, technickych a teoretickych znalosti, skiSobnej a
trénerskej praxe.

c) Najvyssim orgdnom pre udelovanie stupriov Kyu a Dan je Kolégium Danov, poradny orgdn
Prezidentskej rady SFKaBU. Clenmi Kolégia Danov su karatisti, ktori sa svojou dlhoro¢nou
a cielavedomou pracou zasluzili o rozvoj karate, maju dlhoro¢nu trénerskd prax a su uznavani
Sirokou odbornou verejnostou a absolvovali seminare Shodokan Goju ryu karate na Okinawe.
Dal$ou podmienkou je byt driitelom STV min. 6.Dan, v ojedinelych pripadoch méze byt &lenom KD aj
niz$i technicky stuperi, avéak musi spifiat vetky vy3sie pomenované podmienky.

d) Skusobni komisari ziskavaju licencie na dobu kalendarneho roku vidy v januari na
Seminari skisobnych komisarov, ktory je organizovany SFKaBU. Podla stupriov Dan su rozdeleni do
tried, ktoré zaroven urcuju ich prdvomoci.

Trieda Min. STV Min. vek | Skusa v komisii
Clen Kolégia Danov | 6.Dan a vyssie | 35 Stupne Dan a nizsie
1.trieda 5.-4.Dan 30 1. Kyu a nizsie

Stupne Dan len v pritomnosti minimalne 2
¢lenov Kolégia Danov - po suhlase predsedu KD

2.trieda 3. Dan 25 1. Kyu a nizsie

3. trieda 2. Dan 20 3. Kyu a nizsie

e) Predsedom skusobnej komisie na stupne Dan a Kyu je vZdy nositel najvyssieho stupria Dan
alebo sluzobne najstarsi skisobny komisar. Clenom skusobnej komisie moze byt aj vyznamny majster
— napr. z Okinawy, Japonska — ak ho prizve alebo menuje Kolégium Danov.


http://www.karate-slovakia.sk/

f)  Skasky na STV Dan sa vykonavaju v zasade pred skusobnou komisiou. Skusky na STV Dan
su platné len v pritomnosti minimalne 2 ¢lenov Kolégia Danov, na oficidlnom diplome SFKaBU
s riadne oznacenym cislom.

g) V pripade nesplnenia svojich povinnosti alebo ich vazneho porusenia, méze byt skisobny
komisar okamzite odvolany predsedom KD SFKaBU a nasledne PR SFKaBU a vysledok nespravne
vykonanych skusok s okamzZitou platnostou anulovany.

1.3. Prava skuSobnych komisarov a komisii

Skdasobni komisari a skuSobné komisie maju pravo:

a) Na vcasné pozvanie na skusky, vyrozumenie o mieste a Case skusok ako aj usporiadatela
skuasok (klub, zdruzenie...).

b) Ospravedinit sa z Ucasti na skiskach pozyvajucemu organu a usporiadatelom, ak mu to
nebolo ozndmené v mieste bydliska 7 dni vopred telefonicky alebo mailom, ale len zo zdvaznych
pracovnych, zdravotnych a osobnych dévodov.

c) Dohodnut si v pripade potreby taky termin a miesto skusok, na ktoré bol pozvany a ktoré
vyhovuju jemu i usporiadatelom v sulade s tymto Skusobnym poriadkom.

d) Pri nedplnosti organiza¢ného zabezpecenia a nesplneni prislusnych ustanoveni tohto
Skusobného poriadku zrusit konanie skisok.

e) Prinezrovnalostiach v predpisanych dokladoch skdsanych, nepripustit adeptov ku skuske
alebo stanovit termin a spésob dojednania napravy.

f)  Na uhradu svojich nakladov (stravné, cestovné, ubytovanie a ostatné) po dohode
s organizatorom skusok.

g) Na doskolovanie a véasné ozndmenie zmien a doplnkov formalnych a obsahovych ¢asti
Skusobného poriadku.

h) Obratit sa v spornych pripadoch na Kolégium Danov a SFKaBU.

i) Preskusat kandidata z predchadzajucich poZiadaviek na nizsie STV (vratane celkovej
fyzickej pripravenosti).

j)  Posudzovat s konec¢nou platnostou spdsobilost kandidata pri skiske, stanovit nahradny
alebo dopliiujuci termin. Pontknut nedspesnému kandidatovi Ucast na tréningoch pod vedenim
¢lena KD, pokial o to poZiada.

k) Na zverejnenie svojej funkcie a triedy v oficidlnych materidloch SFKaBU a na stranke
Federacie.



1.4. Povinnosti skusobnych komisarov a komisii

Skdasobny komisar je povinny:
a) Vcas a riadne sa dostavit na skusky, na ktoré bol pozvany.

b) Vykonat skisky podla tohto Skisobného poriadku a vyplnit koldnku ziskany STV
a podpisat vsetky tlaciva, formulare a preukazy.

c) Oznamit skisanym vysledok skusok.

d) V pripade porusenia ustanoveni tohto Skisobného poriadku prerusit skusky alebo
v mimoriadnych odévodnenych pripadoch zrusit vysledok skusky (napr. nedodrzanim ¢akacich
terminov a pod.)

e) Dostavit sa na skusky a vykonat ich v predpisanom Ubore (biele karate gi a obi).

f) Bezodkladne uhradit poplatok 5€ (stanoveny Konferenciou SFKaBU) na Ucet SFKaBU. Postou

alebo osobne dorucit na sekretariat plne vyplneny Protokol o skuskach. V pripade, Ze tak neurobi do
7 dni, mozu byt udelené technické stupne neplatné.

1.5. Stupne technickej vyspelosti Kyu a Dan a ¢akacie doby

STV Minimalna cakacia Minimalna celkova Minimalny vek
doba doba cvicenia v rokoch

9. Kyu 4-6 mesiacov

8. Kyu 4-6 mesiacov

7. Kyu 4-7 mesiacov

6. Kyu 4-7 mesiacov

5. Kyu 5-7 mesiacov

4. Kyu 5-7 mesiacov

3. Kyu 6-8 mesiacov

2. Kyu 6-8 mesiacov

1. Kyu 8-10 mesiacov

1. Dan dorastenecky 1 rok 6 14

1.Dan 1 rok 6 18

2.Dan 2 roky 10 20

3.Dan 3 roky 13 25

4.Dan 4 roky 17 30

5.Dan 5 rokov 20 40

6.Dan 6 rokov 25 50

Podmienkami pre udelenie STV Dan su: vysledok skusky, celkovy vek, test zvladnuty na min. 75%,
dlzka trénovania, technicka a teoreticka vyspelost, vysledky v sutaziach, zasluhy o rozvoj a propagaciu
karate.

V priebehu 1 roka mozZno Uspesne vykonat najviac 2 skasky na STV Kyu. V mimoriadnom pripade je
mozné udelit STV o jeden stuper vy$si k udelenému STV (s ohladom na dizku tréningu a pod.).



1.6 Oznacenie stupriov technickej vyspelosti Kyu a Dan

Kazdy karatista, ktorému bol udeleny STV Kyu alebo Dan, ziskava opravnenie a je povinny odo diia
jeho udelenia nosit pas, ktory zodpoveda farebnému oznaceniu udeleného STV:

Oznacenie STV v GOJU-RYU KARATE

. Kyu - biely opasok so Zltymi koncami
. Kyu - biely opasok s oranZzovymi koncami
. Kyu - Zlty pas

. Kyu - ZIty pas s oranZzovymi koncami
. Kyu - oranZovy pds

. Kyu - zeleny pas

. Kyu - modry pas

. Kyu - hnedy pas

1. Kyu - hnedy pas

1.- 9. Dan - Cierny pas

10. Dan - Cerveny pas
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- oznacenie opaska: 5 cm od okraja OBI (opaska), 7 cm Siroky pasik prislusnej farby ( 9,8,6 Kyu )

1.7 Prihlasovanie na skusky

a) ziacke STV 9.-1. Kyu

- cvifenci (zdujemcovia) sa mozu prihlasit u svojho trénera samostatne;

- na sustredeniach, na ktorych sa ohlasia skisky, sa mozu prihlasit samostatne s vedomim
a suhlasom trénera;

- tréner méze urcit, odporucit alebo rozhodnut o Gc¢asti na samotnych skdskach.

b ) majstrovské STV DAN
- pre stupne 1. Dan platia ustanovenia bodu a) + mdZe navrhnut tréner reprezentacie, ¢len
Kolégia Danov, vyssi majster po dohode s trénerom klubu;
- v zasade navrhuju Ucast na skiske tréneri klubu, vyssi majster, tréneri reprezentacie, ¢len KD,
nositelia vysSich STV Dan a tréneri sa prihlasuju samostatne.

Vysvetlivky
- po dovrseni 16 rokov moznost ist na 1. Dan — majstrovsky stupen

- skusky na stupne Ziacky Dan, sa konaju v riadnom termine skisok na STV Dan
vyhldsenych SFKaBU

- v odovodnenych mimoriadnych pripadoch méze udelit Ziacky aj skusobny komisar 1. triedy
za Ucasti minimalne 1 ¢lena Kolégia Danov (po konzultacii s Kolégiom Danov SFKaBU)

- drzitelia Ziackych Dan-ov nie su majstrami v pripade prerusenia alebo skoncenia
cvicenia karate, drzitefovi ostava stupen Ziacky az do absolvovania dalSich skusok na
majstrovsky STV ( alebo doZivotne t. j. nie je majster )



1.8 Povolovanie skusok a ich organizacia, Kolégium Danov

Skusky na STV Kyu si poriadaju samostatne kluby a pozyvaju si licencovaného skisobného
komisara.

Skusky na STV Dan vyhlasuje SFKaBU, stanovuje miesto a termin skusok, vySku poplatkov a
zloZenie skusobnej komisie.

Skusobnu komisiu navrhuje predseda Kolégia Danov a hlavny skdsobny komisar a ma neparny
pocet ¢lenov. Komisia rozhoduje o vysledku skusky vacsinovym sposobom.

1.9 Potvrdzovanie vysledkov skusok

Vysledky skusok na STV Dan potvrdzuje SFKaBU odovzdanim oficidlneho diplomu SFKaBU s islom
a zapisom predsedu skiuSobnej komisie do Preukazu SFKaBU.

1.10 Skusky mimo Slovenska a skusky zahrani¢nych karatistov

a) Na uzemi Slovenska platia STV len udelené a potvrdené (homologizované) SFKaBU.

b) STV, ktoré skusany zlozil v zahranici, musia byt homologizované SFKaBU. SFKaBU mdze
Ziadat za homologizaciu poplatok.

c) Skuska zloZend v zahranici za nasledujlcich podmienok je platna:

- ak ma skasany dlhotrvajuci pobyt v zahranici (praca, Studijny pobyt, sluzobna cesta...);

- ak je skusany pocas niekolko ro€ného pobytu v zahranici ¢lenom zahrani¢ného zvazu, alebo
federacie.

- ak poZiadal zahrani¢ny zvaz alebo federdacia o povolenie skusky pre ¢lena niektorého z nasich
oddielov, splfiajiceho vietky ustanovenia tohto Skisobného poriadku.

- ak sa jednd o skusku na vyssi majstrovsky stupen a nie je mozné na Uzemi Slovenska
zabezpedit nalezitu skusobnu komisiu alebo skisobného komisara a je to na zaklade rozhodnutia a

povolenia SFKaBU a v sulade so zaujmami dalSieho rozvoja karate.

d) Vo vsetkych pripadoch musia byt predloZené origindlne dokumenty (zaznam o skuske,
vyjadrenie zvazu alebo federacie, kvalifikacia skisobnej komisie alebo komisara) alebo prislusny
diplom na potvrdenie organom karate SFKaBU.

e) SFKaBU v zasade uznava za platné vsetky riadne udelené Ziacke a majstrovské technické
stupne Kyu a Dan udelené organizdciami karate:

* z Okinawy

® z Japonska

e zahrani¢nych zvazov karate — oficidlne registrovanych ( WUKF,WKC, WKF, WTKA, WGKF a pod.)
¢ Pri dodrzani podmienok bodu d)



f)  Skusky zahrani¢nych karatistov na stupne Kyu alebo Dan schvaluje SFKaBU za nasledujucich
podmienok:

* ak sa jedna o Ziadost zahrani¢ného zvazu alebo federacie

¢ ak v materskom State skisaného nie je zvaz alebo federacia

¢ ak sa jednd o dlhotrvajuci pobyt na Gzemi Slovenskej republiky
* ak sa jedna o Ucast na sustredeni, kde sa poriadaju skusky

¢ v inych pripadoch, ked' sa jedna o podporu rozvoja karate

g) O vysledku skusky je vydané prislusné potvrdenie pre zahranicny zvaz alebo federdciu
s uvedenim miesta, datumu skuasky, mena skisaného a skusobného komisara,
predchadzajlceho a ziskaného STV a odvolanie sa na prislusnu ¢ast Skisobného poriadku.
h) V pripade poZzadovania zahrani¢ného zvazu alebo federacie o vyslanie skisobného komisara
alebo skusobnej komisie rozhodne o vyslani Kolégium Danov SFKaBU a SFKaBU vystavi
potrebné potvrdenie o kompetencii.

i)V $pecifickych, odévodnenych a mimoriadnych pripadoch méze rozhodnut Kolégium Danov o
vynimke (napr. skratenie ¢akacej doby, vynimocny termin skusky a pod.)

1.11. Hradenie nakladov skusobnych komisarov a komisii

a ) Pozvanym skisobnym komisarom a komisiam su hradené vsetky naklady poriadajicim organom
SFKaBU (klub...), pripadne im poverenym oddielom, pre ktory su skusky organizované.
(cestovné, stravné, ubytovanie) v sulade s platnymi prdvnymi normami, pokial nie je do¢asnou
Upravou SFKaBU stanovené inac a pokial su k dispozicii prostriedky.

b ) Skdsobnym komisarom su hradené vydavky a to nasledovne:

Skusobny komisar Skuska na STV Kyu do | Skdska na STV Kyu viac | Skaska na STV Dan
50 ludi ako 50 ludi

Clen Kolégia Danov 30€ 50€ Urci PR SFKaBU

1. triedy 20€ 30€ Urci PR SFKaBU

2. triedy 15€ 25 €

3. triedy 10€ 15 €

c ) Skusobny komisar sa moze vzdat v zaujme rozvoja karate alebo z iného dévodu (dohoda)
poplatku.

d ) Za ucast na skuske sa plati skisobny poplatok, ktory sa nevracia pri nezlozeni skusky.

e ) Skusobné poplatky za skusky poriadané v kluboch zostavaju v klubom. Poplatok zo skusky vo
vyske 5 € / osoba sa odvadza na ucet SFKaBU do 7 dni od poriadania skusok.

f) Skusobné poplatky za skusky na STV Dan poriadané SFKaBU idu do prijmov SFKaBU.




1.12. Evidencia stupnov technickej vyspelosti

a ) Kluby si vedu evidenciu vsetkych skusok a nositelov STV. Skisobny komisar je povinny zaslat na
sekretariat SFKaBU Protokol o skuskach, ktory SFKaBU eviduje.

b ) SFKaBU vedu len evidenciu skusok a nositefov 1. Dan a vyssie.

¢ ) Kazdy ¢len oddielu dba na presné a vcasné vpisanie udeleného STV Kyu a Dan do preukazu

SFKaBU.

1.13. Organizacné zabezpecdenie skusok

a) Na skuskach na STV Kyu a Dan sa pouzivaju len schvalené tlaciva a formulare — riadne vypisané!

b ) Za komplexné organizacné a materiadlno-technické zabezpecenie skisok je zodpovedny
poriadajuci oddiel alebo organ (formulare, telocvicia, preukazy, skisobné poplatky a pod.).

¢ ) Na skusky STV musia predloZit vSetci adepti platny preukaz SFKaBU.

d ) Skasky na STV Kyu a Dan su v zdsade verejné. V ojedinelych pripadoch mozZe komisia rozhodnut
o ich uzavreti.

e ) Skusobny komisar zapiSe vysledok do skisobného protokolu a preukazov SFKaBU.

f) Skusobny protokol obsahuje: ndzov oddielu, ddtum skusky, meno a podpis skusobného komisara,
poradové cCislo, mena a priezviskd, datumy narodenia a ziskany STV (vyplna skisobny komisar ).

1.14. Priebeh skusky

a ) Pri skuskach na STV Kyu a Dan st dosledne dodrziavat zasady etiky a etiky karate.
b ) Priebeh skusky riadi skiSobny komisar alebo predseda skusobnej komisie.
¢ ) Kazda skdska na STV Kyu a Dan sa zacina a konci spolo¢nym ceremoniarom zucastnenych.

d ) Pri zavere¢nom ceremoniali skisobny komisar zhodnoti priebeh a Uroven skusok, upozorni na ich
prava a povinnosti a vyhlasi vysledok skdsok, ktory zapiSe do prislusnych formuldrov.

e ) Vsetci skdsani kandidati pristupuju ku skasanym v bielych, Cistych a nepokréenych karate — gi
(s prislusnym oznacenim STV, ktorého su drZitelmi ) s upravenym zovnajskom.

f) Skusky na STV Dan sa vykonavaju v zasade jednotlivo, na pokyn skiSobného komisara alebo
komisie po skupindch.



g ) Pri skudskach na STV Kyu sa poZaduju:

¢ technické znalosti: zakladna technika — HOJO UNDO a v pohybe - KIHON IDO
¢ riadené cvicenie vo dvojiciach — JO-CHU-GE, TENSHIN

¢ KATA a aplikdcie BUNKAI

e KUMITE

dalej m6zu skusobny komisari poziadat predvedenie celkovej fyzickej pripravenosti a na 1. a 2. Kyu
primerany rozsah teoretickych vedomosti.

h ) Pri skdskach na STV Dan poZaduiju:

¢ technické znalosti

¢ teoretické znalosti

e prispevok k rozvoju karate (trénerska prax)

¢ charakterové a moralno-volové viastnosti

ch ) Skusobny komisar urc¢i pasmo udierania, pocet opakovani, poutzitie KIAI.

1.15. Pésobnost skisobného poriadku

a ) Podla tohto skusobného poriadku st udelované STV Kyu a Dan na celom Uzemi Slovenska

v kluboch a oddieloch, ktoré su ¢lenmi Slovenskej federacie karate a bojovych umeni, ICO: 340 039
75.

b ) O pripadoch nezahrnutych do Skusobného poriadku, ako i ostatnych suvisiacich otazkach
rozhoduje s konec¢nou platnostou SFKaBU.

c) Zmeny a doplnky k tomuto Skusobnému poriadku vyddva vyhradne pisomne ako dodatky SFKaBU.
d ) STV udelené podla tohto Skusobného poriadku sa platné na celom tzemi SR od 1.2. 2019.

e) Skusobny poriadok je zverejneny na webovom sidle Federacie (www.karate-slovakia.sk) a je volné
dostupny pre kluby, trénerov, cvicencov a rodicov.

e ) Ustanovenia tohto Skusobného poriadku sa tykaju obcanov Slovenska a cudzich statnych
prislusnikov skladajucich skidsky na STV v zmysle prislusnych ustanoveni tohto Skisobného poriadku.


http://www.karate-slovakia.sk/

STUPNE DAN

a.) pouzivané skratky a nazvoslovie:

hojo undo — zakladnd technika na mieste

okinawa kumite— cvienie s partnerom v pohybe ( JO, CHU, GE)
kihon ido — techniky v pohybe bez partnera

tenshin — techniky vo dvojiciach s thybom do stran ( v pohybe )
bunkai — vyznam a demonstrdcia technik v kata, cvi¢enie s partnerom

JO - jodan
CHU - chudan
GE - gedan

SD —sanchin dachi

SHD - shiko dachi

ZD — zenkutsu dachi

NAD — nekoashi dachi

HD — heiko dachi

BP — bojovy postoj ( kamae )

SD/ZD - znamena.... alebo....

SD — ZD — znamena vykrocit do postoja
U : Gtoénik

O : obranca

b.) obsahom skusky je:

- hojo undo

- kihon ido

- okinawa kumite (partner tréning)

- kata

- bunkai kata

- kumite ippon shobu (adepti na 1. —3. Dan a mladsi ako 45 rokov)
- fyzickd pripravenost, pady

c.) dalSie poziadavky / kritéria hodnotenia:
- technické znalosti

- dodrzanie Stylu

- dychanie

- postoje

- doraz na ruky, nohy, laket, boky

- sustredenie

- prejav

- nasadenie

- bojovy duch ( zanshin )

- Kiai

- charakterové a moralne vlastnosti
- rozvoj karate ( trénerska ¢innost )
- Cisté, nepokréené karate-gi



d.) priebeh skusok:

- hojo undo, cvitia vsetci

- kihon ido, cvicia vsetci

- hojo kumite okinawa, cvicia vSetci a podla vysky STV sa pridavaju kombindcie a protittoky
- bunkai sa cvi¢i vo vybranych dvojiciach podla predpisanej kata na STV

- kata sa cvicia samostatne pred komisiou, ( ak komisia nerozhodne inak ), okrem Sanchin a
Tensho

- kumite ippon shobu rozhodované vo dvojiciach

- fyzicka pripravenost a pady, priebezne pocas skusok

e.)iné:

1. DAN dorastenecky — pre deti a pretekdrov, bez zvlastneho oznacenia ( vek od 14 rokov )

Skusky budu prebiehat len v SFKaBU, nie na seminari pred okinawskymi majstrami

Po dosiahnuti veku ( 18 rokov ) musia absolvovat skisky na riadny 1.DAN

od 3. DAN - aktivny tréner

6. DAN - aktivny tréner pOsobiaci aj v praci v SFKaBU alebo prispievajuci k rozvoju karate v
SFKaBU

Kazdy adept sa musi zuc¢astriovat seminarov, adepti na vysSie STV ako 3. Dan, by sa mali pravidelne
zUcastnit tréningov a pripravy u niektorého z ¢lenov Kolégia Danov.

Skusobna komisia si vyhradzuje pravo pri osobnom pohovore odporudit / neodporudit Gc¢ast adepta
na nadchdadzajucich skuskach aj 24 hodin pred ich konanim, ak je to mozné.

2. Technické poziadavky:

A.) Hojo undo:

SD - seiken tsuki JO, CHU, GE
teisho tsuki JO
nukite JO
shuto uchi JO
mae uraken uchi JO
jodan uke,
chudan uke,
ko uke JO, CHU
hiki uke
ura uke
gedan barai otvorenymi rukami
naname uke ( ako zaciatok kururunfy )
kuri uke ( ako na konci seyunchin, ale jednou rukou )



SHD -

BP-2D

HD -

sai / yoko uraken uchi

ura tsuki mae / yoko / 45 °
dvojité tsuki CHU

gedan barai zatvorené ruky

gyaku tsuki CHU

kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU

mawashi geri prednou nohou, dokoncit s gyaku tsuki CHU
sanren tsuki, gyaku tsuki CHU, kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU

gedan kakato geri vpred a vzad
gedan sokuto geri

kansetsu geri

kin geri

mae geri

mawashi geri

ushiro geri

B.) Kihon Ido:

SD -

SD-2D

ZD -

SHD -

NAD -

vpred s oi tsuki JO, CHU, GE striedat

vzad jodan uke, chudan uke, gedan barai striedat

vpred nukite tsuki ( Shisochin — no — kamae ), gyaku tsuki ( Sanchin — no — kamae))
vzad hiki uke

vpred mae geri dokrocit do ZD s chudan empi uchi, po dokonéeni SD s chudan uke
vpred mae geri dokrocit do ZD chudan empi otvorenymi rukami, po dokro¢eni do SD s hiki uke
vpred oi tsuki JO

vpred gyaku tsuki CHU

vpred mae geri oi tsuki JO

vpred oi tsuki CHU

vzad gedan barai

vzad pod 30° uhlom s naname uke + kansetsu geri,

vzad ko uke JO, prednou nohou mae/kin geri

vzad ura uke CHU, ura tsuki JO tou istou rukou, ktora blokovala

vzad pod 30° uhlom mawashi uke

C.) Hojo kumite okinawa : JO, CHU, GE

U :JO, CHU, GE — SD jodan tsuki, SD chudan tsuki, SHD gedan tsuki — urobit tri Gtoky za sebou
0 :SDs jodan uke, SD s chudan uke, SHD s gedan barai a protiutok jodan tsuki/jodan shuto uchi

adepti na 2. Dan a vysSie po kazdom kryte je protiutok tsuki

U :SD jodan tsuki
O : NAD s ko uke JO - adepti na 2. Dan a vyssie protiitok mae geri prednou, alebo tsuki /hiraken



U:SD chudan tsuki
O : NAD 30° uhol s ura uke - adepti na 2. Dan a vysSie protiutok ura tsuki JO tou istou rukou, ktorou
blokoval

U : SHD gedan tsuki
O : NAD gedan barai otvorenou rukou - adepti na 2. Dan a vyssie protiutok jodan shuto uchi/mae
uraken uchi JO, tou istou rukou, ktorou blokoval

U :JO, CHU, GE —SD jodan tsuki, SD chudan tsuki, SHD gedan tsuki, tri Gtoky za sebou
O : NAD s ko uke, NAD s ura uke, NAD s gedan barai otvorenou rukou a kontra tou istou rukou JO shuto
uchi

adepti na 3.Dan a vyssie pri JO, CHU, GE protiutok po kazdej technike, 1. a 2. Dan len pri poslednej
technike

Tenshin — uhyby do stran

U:SD oitsukiJO
O : thyb do strany ( v obratenom ZD ) s ko uke jodan

U . SD oi tsuki CHU
O : uhyb do strany s ura uke

U : SHD s oi tsuki GE
O : thyb do strany s gedan barai otvorenou rukou

"Adepti na 3. Dan a vysSie, po kazdom bloku protiutok tsuki bez vytocenia bokov, alebo chytania ruk

U :JO, CHU, GE —SD oi tsuki JO, SD oi tsuki CHU, SHD oi tsuki gedan , tri Gtoky za sebou
O : tenshin uhyby do stran s ko uke JO, ura uke CHU, gedan barai otvorenou rukou

Adepti na 2. Dan a vyssie na konci spravit po gedan barai protiitok jodan tsuki bez vytoéenia bokov.



D.) Kata

Min. 3
Min. vek — . in. celkova
, v Cas od doba
Kata musi dovrsit . ,
STV Kata . poslednej aktivneho
bunkai v danom Y v .
skusky cvicenia v
roku
rokoch
1. DAN Sanchin, Gekisai Dai Ichi, Gekisai | Gekisai dai
.. . . . 14 1rok 6
Ziacky Dai Ni, Saifa, Seyunchin, Ichi
Sanchin, Tensho, Gekisai Dai
1. DAN Ichi, Gekisai Dai Ni, Saifa, Saifa 18 2 roky 6
Seyunchin
Sanchin, Tensho, Seyunchin, ]
2. DAN L . . Seyunchin 20 2 roky 10
Seipai, Shisochin
Sanchin, Tensho, Seipai, Seipai
3. DAN e TR P epal g 3roky |13
Shisochin, Seisan Shishochin
Sanchin, Tensho, Shisochin,
4. DAN Seisan, Kururunfa alebo Seisan 30 4 roky 17
Sanseru (1)
Sanchin, Tensho, Kururunfa, Sanseru
5. DAN 1 . . alebo 40 5 rokov 20
Sanseru!!), Suparinpei
Kururunfa
Sanchin, Tensho, jedna Tokui o
6. DAN ] , , Suparinpei | 50 6 rokov 25
kata podla vlastného vyberu

(V) Sanseru alebo Sanseru Ni podla vlastného vyberu

a) Sanchin vsetci, jednotlivo alebo podla rozhodnutia komisie po jednotlivych stuprioch,

kontrola spravnosti prevedenia zo strany skusobnej komisie.
b) Tensho jednotlivo alebo podla rozhodnutia komisie po jednotlivych stuprioch, ale bez
kontroly.
c) Cvicenie individudlnych kata predpisanych na dany STV — jednotlivo alebo podla uvazenia
skusobnej komisie po jednotlivych stupfioch, dvojiciach a pod.
d) Adeptina5. a6.DAN povinne jednotlivo kazdu kata.

E.) Bunkai kata :

Pred komisiou demonstrovat 2 — 3 ukazky z predpisanych kata.

F.) Ippon kumite:

- bez chranicov
- rozhodované na prvé zabodovanie ( encho sen)
- adepti na 4-6. Dan nemusia robit ippon kumite, tak isto aj adepti starsi ako 45 rokov



STUPNE KYU

a.) pouzivané skratky a nazvoslovie :

hojo undo — zakladna technika na mieste

okinawa kumite— cvicenie s partnerom na mieste, alebo v pohybe ( JO, CHU, GE )
kihon ido — techniky v pohybe bez partnera

tenshin — techniky vo dvojiciach s Uhybom do stran ( JO,CHU,GE )

bunkai — vyznam a demonstracia technik v kata, cvi¢enie s partnerom

ippon kumite — bez rukavic, doporucené rozhodovanie

vSeobecna priprava — atleticko - kondi¢na priprava, kotuly a pady ( komisar si vyberie
aktudlne cCast s celkovej naplne )

JO - jodan
CHU — chudan
GE - gedan

SD — sanchin dachi

SHD - shiko dachi

ZD — zenkutsu dachi

NAD — nekoashi dachi

HD — heiko dachi

BP — bojovy postoj ( kamae )
HZD — han zenkutsu dachi
SD/ZD - znamena.... alebo....
SD — ZD — znamena vykrocit do postoja
U : Gtognik

O : obranca

P : protiutok



b.) obsahom skusky je:

- hojo undo

- kihon ido

- okinawa kumite (partner tréning JO, CHU, GE )
- kata

- bunkai kata

- ippon shobu kumite ( od 4. Kyu )

- vSeobecna priprava - fyzicka pripravenost, pady, priebezne pocas skusok

c.) dalSie pozZiadavky / kritéria hodnotenia:
- technické znalosti

- dodrZanie Stylu

- dychanie

- postoje

- d6raz na ruky, nohy, laket, boky

- sustredenie

- prejav

- nasadenie

- bojovy duch

- Kiai

- charakterové a moralne vlastnosti

- Cisté, nepokrcené karate-gi



Predpisané techniky na skusky na STV KYU

9. KYU Biely opasok so zltymi koncami min. 3 mesiace od zac. trénovania

A.) Hojo undo:

HD - seiken tsuki — JO, CHU, GE
shomen uraken uchi
jodan uke
chudan uke
gedan barai
kin geri
mae geri
Uhyby do stran v pravo a v l[avo v HD

B.) Kihon ido:

BP -  postupovat vpred v kamae

ustupovat vzad v kamae

postupovat vpred s mae geri ( kop zo zadnej nohy, prekrok )
ZD -  postupovat vpred, ruky vedla tela v past

ustupovat vzad, ruky vedla tela v past

C.) VSeobecnd priprava:

- pad vzad s odlklepnutim ( koliska )
- kotrmelec vpred a vzad

- kliky na pastiach

- brusaky a sklapovacky

- drepy s mae geri jodan

8. KYU Biely opasok s oranzovymi koncami - min. 3 - 4 mesiace od 9. Kyu

A.) Hojo undo:

SD - seiken tsuki —JO, CHU, GE
- jodan uke
- chudan uke
- gedan barai
HD - mae geri
- kin geri
- mawashi geri
- gedan kakato geri
- shomen uraken uchi
- chudan enpi uchi



SHD - gedan barai,
- seiken tsuki CHU

B.) Kihon ido:

SD  -seiken tsuki JO,CHU,GE ( mawate s chudan uke)

ZD - oitsukijodan ( mawate s gedan barai)
- chudan empi uchi ( prednou rukou )

SHD - vpred 45° seiken tsuki chudan ( mawate s gedan barai )
- vzad 45° gedan barai

BP - mawashigeri ( kop zadnou nohou, prekrok )

C.)Kata: Gekisaidail. - (len doporucend, nie povinnad)

D. VSeobecna priprava:

- pad vzad s postavenim spat hore do HD, alebo BP

- kotul' vpred cez rameno s odklepnutim rukou na zemi

- kotrmelec vzad bokom cez rameno

- kliky na pastiach, alebo s vyskokom a tlesknutim dlani o seba
- sklapovacky, v hornej polohe tlesknut dlafnami pod nohami

- trojskoky Zabakmi vpred

- drepy s vyskokom z miesta

7. KYU ZIty opasok min. - 4 mesiace od 8. Kyu

A.) Hojo undo:

SD - seiken tsuki JO, CHU, GE
- dvojité tsuki CHU
- shomen uraken uchi
- jodan uke
- chudan uke
- gedan barai
- hiki uke
- mawashi uke
HD - yoko uraken uchi
- yoko shuto uchi
- gedan kakato geri
- ushiro geri CHU v predklone
BP - mae geri CHU zadnou nohou ( po kope vratit vzad do postoja )
- mawashi geri CHU/JO zadnou nohou ( po kope vratit vzad do postoja )



ZD - gyaku tsuki CHU/JO
SHD - oi tsuki CHU
- sai uraken uchi JO

- gedan barai
B.) Kihon ido:
SD - oi tsuki JO, CHU, GE, s pohybom suri ashi
Ustupovat :
- jodan uke
- chudan uke
- mawashi uke
ZD - gyaku tsuki CHU
- mae geri CHU, dokrodit do ZD s CHU enpi uchi prednou rukou
BP - mae geri zadnou nohov, prekrocit do BP a mawashi geri zadnou nohou

prekrocit vpred do BP. ( kombinacia kopov )
SHD - vpred oi tsuki CHU, vzad gedan barai

C.) Okinawa kumite :

Na mieste bez pohybu.

u: O:
SD - seiken tsuki JO jodan uke
- seiken tsuki CHU chudan uke
SHD - seiken tsuki GE gedan barai

D.) Kata : Gekisai dai 1.

E. VSeobecna priprava:

- pad vzad s postavenim spat hore do BP s kamae ( Koliska )

- kotul' vpred cez rameno s postavenim sa do BP

- kotrmelec vzad bokom cez rameno s postavenim sa do BP

- kliky na pastiach, alebo s vyskokom a tlesknutim dlani o seba

- sklapovacky, v hornej polohe tlesknut dlariami pod nohami

- trojskoky zabakmi vpred

- drepy s vyskokom z miesta

- z lahu na bruchu vyskodit do vysky s natiahnutymi rukami do hora a znovu
cez podrep lahnut na brucho ( angli¢aky )



6. KYU ZIty opasok s oranzovymi koncami - min. 4 mesiace od 7. Kyu

A.) Hojo undo:

SD - seiken tsuki—JO, CHU, GE
- seiken tsuki CHU, dva udery naraz po sebe
- san ren tsuki JO,CHU, GE (naraz tri udery po sebe )
- teisho tsuki JO
- hiraken tsuki CHU
- shomen uraken uchi
- jodan uke
- chudan uke
- hiki uke
- mawashi uke
- ura uke

HD - yoko uraken uchi
- yoko shuto uchi
- mawashi enpi uchi
- gedan kakato geri
- gedan sokuto geri
- kin geri
- mae geri
- mawashi geri
- ushiro geri
- kansetsu geri

SHD - tsuki CHU
- ura tsuki dopredu CHU
- sae uraken uchi JO
- gedan barai

BP-ZD — kizami tsuki JO
- gyaku tsuki CHU
- kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU — naraz v kombinacii

B.) Kihon ido:

SD - san ren tsuki JO,CHU,GE s posunom suri ashi (3 udery naraz )
- teisho tsuki JO
- mawashi uke
ustupovat :
- jodan uke
- chudan uke
- hiki uke
- ura uke
ZD - gyaku tsuki CHU
- mae geri CHU + oi tsuki JO
SD-ZD - mae geri + mae empi uchi CHU ( do SD dokrocit s chudan uke )



SD-SHD — mae geri + mawashi enpi uchi CHU ( do SD dokrodit s hiki uke )
BP-ZD - mawashi geri + gyaku tsuki
SHD - oi tsuki CHU
ustupovat :
- gedan barai

C.) okinawa kumite:

V pohybe:
SD U: 0:
oi tsuki JO jodan uke
oi tsuki CHU chudan uke
oi tsuki CHU hiki uke
SHD oi tsuki GE gedan barai
E.) Kata: Gekisai dai 1.
Gekisai dai 2.

E. VSeobecnd priprava:

- pad vzad s postavenim spat hore do BP s kamae ( Koliska )

- kotul' vpred cez rameno s postavenim sa do BP

- kotrmelec vzad bokom cez rameno s postavenim sa do BP

- kliky na pastiach, alebo s vyskokom a tlesknutim dlani o seba

- sklapovacky, v hornej polohe tlesknut dlafnami pod nohami

- trojskoky Zabakmi vpred

- drepy s vyskokom z miesta

- z lahu na bruchu vyskocit do vysky s natiahnutymi rukami do hora a znovu
cez podrep lahnut na brucho ( angli¢aky )

- BP drep gyaku tsuki

5. KYU Oranzovy opasok - min. 5 mesiacov od 6. Kyu

A.) Hojo undo :

SD - seiken tsuki—JO, CHU, GE ( Samostatne po pasmach )
- san ren tsuki JO, CHU, GE ( 3 udery naraz za sebou )
- nukite JO
- hiraken CHU
- uratsuki JO
- tate tsuki CHU



- jodan uke
- chudan uke,
- gedan barai
- hiki uke
- ura uke
- mawashi uke
- shomen uraken uchi — dopredu
- yoko uraken uchi
HD - kin geri
- mae geri
- mawashi geri
- ushiro geri
- kansetsu geri
- gedan sokuto geri
- gedan kakto geri mae
- kansetsu geri
SHD - dve tsuki naraz za sebou CHU
- sae uraken uchi
- ura tsuki mae CHU
- gedan barai otvorenymi rukami
ZD - gyaku tsuki CHU
- san ren tsuki — gyaku tsuki CHU, Kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU
BP-ZD - mawashi geri prednou nohou vykrok do ZD s gyaku tsuki JO

B.) Kihon ido:

Postupovat:
SD - oitsukiJO, CHU, GE — samostatne
- san ren tsuki JO, CHU, GE, naraz, s pohybom suri ashi
- teisho tsuki JO
- nukite JO
- gyaku tate tsuki CHU, s posunom suri ashi
Ustupovat:
SD  -jodan uke
- chudan uke
- hiki uke
- ura uke
- mawashi uke
SHD - gyaku tsuki CHU
- oi tsuki CHU
- mae ura tsuki gedan
- ustupovat s gedan barai
- ustupovat s chudan uke otvorené ruky
SD-ZD - mae geri vykrok do ZD enpi uchi CHU, dokrocit do SD s chudan uke
SD-SHD — zo SD presun do SHD prednou rukou mawashi enpi uchi do dlane
druhej ruky CHU. Po vykonani techniky dokrocit do SD s chudan uke



BP-ZD - mae geri CHU, dokrocit do ZD s oi tsuki JO
- mawashi geri CHU/JO, dokrocit do ZD s gyaku tsuki CHU/JO
- kizami tsuki JO a hned' gyaku tsuki CHU — kombinacia

C.) Okinawa kumite:

V pohybe : U: O: P:
SD - oi tsuki JO jodan uke gyaku tsuki CHU
- oi tsuki CHU chudan uke gyaku tsuki JO
SHD - oi tsuki GE gedan barai gyaku tsuki JO
U:

JO,CHU,GE - oi tsuki JO v SD, oi tsuki CHU v SD, oi tsuki GE v SHD (za sebou )
O:
Jodan uke v SD, chudan uke v SD, gedan barai v SHD
D. Kata : - Gekisai dai 1.

- Gekisai dai 2.

E. vSeobecnd priprava:

- pad vzad s postavenim spat hore do BP s kamae ( Koliska )

- kotul' vpred cez rameno s postavenim sa do BP

- kotrmelec vzad bokom cez rameno s postavenim sa do BP

- pad vbok s odklepnutim na zemi

- kliky na pastiach, alebo s vyskokom a tlesknutim dlani o seba

- sklapovacky, v hornej polohe tlesknut dlafnami pod nohami

- brusaky

- trojskoky zabakmi vpred

- drepy s vyskokom z miesta

- z l'ahu na bruchu vyskodit do vysky s natiahnutymi rukami do hora a znovu
cez podrep lahnut na brucho ( angli¢aky )

- BP drep gyaku tsuki



4. KYU Zeleny opasok - min. 5 mesiacov od 5. Kyu

A.) Hojo undo:

SD - seiken tsuki —JO, CHU, GE
- uraken uchi - shomen,
- uraken uchi yoko
- mae shuto uchi JO
- ura tsuki JO
- teisho tsuki JO
- nukite tsuki JO
- tate tsuki CHU
- hiraken tsuki CHU
- jodan uke
- chudan uke
- hiki uke
- ura uke
- ko uke JO/CHU
- mawashi uke
HD - yoko shuto uchi JO
- yoko tetsui uchi JO
- kin geri
- mae geri
- mawashi geri GE/CHU/JO (moZnosti)
- ushiro geri
- kansetsu geri
- gedn kakato geri mae a ushiro
- gedan sokuto geri
SHD - dve tsuki CHU za sebou
- ura tsuki mae
- ura tsuki yoko
- sae uraken uchi JO
- gedan barai zatvorenou, alebo otvorenou rukou
ZD - prednou nohou mawashi geri CHU s prechodom cez hei soto dachi, po
kope sa tou istou drahou vratit vzad do ZD s gyaku tsuki CHU
BP-ZD - kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU

B.) Kihon ido:

SD - gyaku tsuki CHU
- oi tsuki JO,CHU,GE udierat 3 za sebou s posunom suri ashi

- mae (shomen ) uraken uchi JO, s krytom druhej ruky osae uke okolo
lakta

- gyaku ura tsuki JO, s posunom suri ashi
- gyaku tate tsuki CHU, s posunom suri ashi



Ustupovat:
- jodan uke
- chudan uke
- gedan barai
SD-ZD - mae geri CHU, dokrocit do ZD s chudan enpi uchi s otvorenou rukou,
potom sa prisuntt do SD s hiki uke ( otvorené ruky )
ZD - mae geri CHU, oi tsuki JO
- kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU
BP-ZD - mae geri, mawashi geri CHU, gyaku tsuki JO ( kombinacia )
SHD - gyaku ura tsuki CHU
- oi ura tsuki JO, 45°uhol ( ako pri Seiunchin )
- oi tsuki CHU 3 udery za sebou v jednom presune
- vzad s gedan barai, otvorené ruky
NAD  vzad:
- jodan ko uke
- hiki uke
- ura uke
- mawashi uke

C. Okinawa kumite:

V pohybe : U: 0: P:

SD - oitsukiJO, oitsuki CHU  jodan uke,chudan uke po kazdom kryte
protiutok CHU/JO
tsuki

SHD - oitsukigedan gedan barai jodan shuto uchi

(tou istou rukou
ktora vykryvala)
JO/CHU/GE:

U: oitsukiJO v SD, oi tsuki CHU v SD, oi tsuki GE v SHD ( za sebou )

O: jodan uke v SD, chudan uke v SD, gedan barai v SHD

P: po gedan barai shuto uchi JO, tou istou rukou ktora vykryvala,
druhou rukou istit laket stpera

D.) Ippon kumite:

- vo dvojiciach bez chranic¢ov min. 1.5 min
- doporucené rozhodovanie na prvy bodovatelny zdsah ( encho sen ), alebo na
2 wazari



E.) Kata: - Gekisai dai 1.
- Gekisai dai 2.

- Sanchin — postup

F. vSeobecna priprava:

- pad vzad s postavenim spat hore do BP s kamae (koliska)

- kotul' vpred cez rameno s postavenim sa do BP

- kotrmelec vzad bokom cez rameno s postavenim sa do BP

- pad vbok s odklepnutim na zemi

- kliky na pastiach, alebo s vyskokom a tlesknutim dlani o seba

- sklapovacky, v hornej polohe tlesknut dlafnami pod nohami

- brusaky

- trojskoky zabdkmi vpred

- drepy s vyskokom z miesta

- z lahu na bruchu vyskodit do vysky s natiahnutymi rukami do hora a znovu
cez podrep lahnut na brucho (angli¢aky)

- BP drep gyaku tsuki

- HD drep s mae geri JO

3. KYU Modry opasok - min. 6 mesiacov od 4. Kyu

A.) Hojo undo:

SD - seiken tsuki—JO, CHU, GE
- uraken uchi —shomen,
- uraken uchi yoko
- mae shuto uchi JO
- uratsukiJO
- nukite tsuki JO
- tate tsuki CHU
- hiraken tsuki CHU
- jodan uke
- chudan uke
- gedan barai
- hiki uke
- ura uke
- ko uke JO/CHU
- naname uke
HD - yoko shuto uchi JO, s ashi barai
- yoko tetsui uchi JO, s ashi barai
- mawashi geri GE/CHU/JO ( mozZnosti )
- ushiro geri



- gedn kakato geri mae a ushiro
- gedan sokuto geri
- yoko geri CHU
SHD - dve tsuki CHU za sebou
- teisho tsuki JO
- ura tsuki mae
- ura tsuki yoko
- sae uraken uchi JO, s krytom druhej ruky s osae uke
- gedan barai otvorenou rukou
NAD - kin geri GE prednou nohou
- mae geri CHU prednou nohou
- kansetsu geri prednou nohou
- mawashi uke
ZD - prednou nohou mawashi geri CHU s prechodom cez hei soto dachi, po
kope sa tou istou drahou vratit vzad do ZD s gyaku tsuki CHU
- postavit sa Sikmo pod 45°uhol s gyaku tsuki CHU, udierat s vytacanim
bedier pod 45°uhlom
BP-ZD - gyaku tsuki CHU, kizami tsuki JO, kombinacia
- vykrocit do ZD s uraken uchi JO ( od ramena ),s gyaku tsuki CHU

B.) Kihon ido:

SD - oi tsuki JO,CHU,GE udierat 3 x za sebou s posunom suri ashi
- mae (shomen ) uraken uchi JO, s krytom druhej ruky osae uke okolo
lakta
- gyaku ura tsuki JO, s posunom suri ashi
- gyaku tate tsuki CHU, s posunom suri ashi
- teisho tsuki jodan s posunom suri ashi
Ustupovat :
- oi tsuki CHU
- jodan uke
- chudan uke
- gedan barai

SD-ZD - mae geri CHU, dokrocit do ZD s chudan enpi uchi s otvorenou rukou,
potom sa prisunut do SD s hiki uke ( otvorené ruky )

SD-SHD — mae geri CHU, dokrocit do SHD 45°uhol,s mawashi enpi CHU
Uderom do dlane a hned' tou istou rukou mae uraken uchi JO. Potom
dokrocit do SD s hiki uke

BP-ZD - mae geri CHU, mawashi geri CHU, gyaku tsuki JO ( kombinacia)

- gyaku tsuki CHU, kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU ( kombinacia)

SHD - gyaku ura tsuki CHU,

- oi ura tsuki JO, 45°uhol ruka nad kolenom ( ako pri Seiunchin )
- oi tsuki CHU 3 udery za sebou v jednom presune
- vzad s gedan barai, otvorené ruky
- vzad s chudan uke, otvorené ruky
NAD



vpred : -vkamae presun vpred s vykrokom prednej nohy cez patu (rovnaké garde)
- v kame presun vpred s prekrokom zadnej nohy do predu (meniace sa garde)

Vzad - priamo:
- jodan ko uke
- hiki uke
- ura uke
- mawashi uke
- gedan barai otvorenymi rukami

C.) Okinawa kumite:

JO,CHU,GE, v pohybe:

U : - oi tsuki JO v SD, oi tsuki CHU v SD, oi tsuki GE v SHD, za sebou
O : - jodan uke s protiutokom CHU tsuki v SD, chudan uke s protiutokom JO tsuki
v SD, gedan barai s protiutokom tsuki JO/ shuto uchi JO, v SHD

SD/NAD - U: O:
- SD oi tsuki JO NAD ko uke JO
- SD oi tsuki CHU NAD hiki uke
- SD oi tsuki CHU NAD ura uke

D.) Ippon kumite:

- vo dvojiciach bez chranic¢ov min. 1.5 min

- doporucené rozhodovanie na prvy bodovatelny zdsah ( encho sen ), alebo na
2 wazari

E.) Kata: - Gekisai dai 1
- Gekisai dai 2
- sanchin

- Tensho - postup

F.) Bunkai kata:

- Gekisai dai 1



F. vSeobecnad priprava:

- pad vzad s postavenim spat hore do BP s kamae (koliska)

- kotul' vpred cez rameno s postavenim sa do BP

- kotrmelec vzad bokom cez rameno s postavenim sa do BP

- pad vbok s odklepnutim na zemi

- kliky na pastiach, alebo s vyskokom a tlesknutim dlani o seba

- sklapovacky, v hornej polohe tlesknut dlafnami pod nohami

- brusaky

- trojskoky zabdkmi vpred

- drepy s vyskokom z miesta

- z lahu na bruchu vyskocit do vysky s natiahnutymi rukami do hora a znovu
cez podrep lahnut na brucho (angli¢aky)

- BP drep gyaku tsuki

- HD drep s mae geri JO

2. KYU Hnedy opasok - min. 6 - 8 mesiacov od 3. Kyu

A.) Hojo undo:

SD - seiken tsuki —JO, CHU, GE

- san ren tsuki JO,CHU,GE (hned' po sebe)

- gyaku tsuki (sanchin no kamae)

- nukite tsuki (shisochin no kamae)

- mae uraken uchi

- yoko uraken uchi

- mae shuto uchi JO
- uratsukiJO
- nukite tsuki JO
- tate tsuki CHU
- hiraken tsuki CHU
- jodan uke otvorenymi rukami
- chudan uke otvorenymi rukami
- gedan barai otvorenymi rukami
- hiki uke
- ura uke
- ko uke JO/CHU
- naname uke
- kuri uke
- mawashi uke

HD - yoko shuto uchi JO, s ashi barai

- yoko tetsui uchi JO, s ashi barai
- mawashi geri GE/CHU/JO ( mozZnosti )
- ushiro geri



- gedn kakato geri mae a ushiro
- gedan sokuto geri
- yoko geri CHU

ZD - gyaku tsuki CHU/JO
- kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU
SHD - dve tsuki CHU za sebou

- teisho tsuki JO
- ura tsuki mae
- ura tsuki yoko
- sae uraken uchi JO, s krytom druhej ruky s osae uke
- gedan barai
- mawashi enpi CHU do dlane druhej ruky, tou istou rukou mae
uraken uchi JO
- sae uraken uchi s blokom osae uke poza laket
NAD - kin geri GE prednou nohou
- mae geri CHU prednou nohou
- kansetsu geri prednou nohou
- mawashi uke
- chudn uke otvorenou rukou, sucasne s gedan barai otorenou
rukou (dvojity kryt)
BP-ZD - san ren cuki kombinacia, gyaku tsuki CHU, kizami tsuki JO,
gyaku tsuki CHU
- mawashi geri CHU/JO zadnou nohou, po prekroceni do ZD kizami
tsuki JO, gyaku tsuki CHU ( kombinacia )

B.) Kihon ido:

SD - oi tsuki JO, CHU, GE striedavo s posunom suri ashi
- oi tsuki JO,CHU,GE udierat 3 x za sebou s posunom suri ashi
- mae (shomen ) uraken uchi JO, s krytom druhej ruky osae uke okolo
lakta
- gyaku ura tsuki JO, s posunom suri ashi
- gyaku tate tsuki CHU, s posunom suri ashi
- teisho tsuki jodan s posunom suri ashi
- gyaku tsuki CHU ( sanchin no kamae )
- morote tsuki ( ako pri Gekisai dai 1)
Ustupovat:
- gyaku tsuki CHU
- jodan uke otvorené ruky
- chudan uke otvorené ruky
SD-ZD - mae geri CHU, dokrocit do ZD s chudan enpi uchi s otvorenou rukou,
potom sa prisunut do SD s hiki uke ( otvorené ruky )
SD-SHD — mae geri CHU, dokrocit do SHD 45°uhol,s mawashi enpi CHU
uderom do dlane a hned' tou istou rukou mae uraken uchi JO. Potom
dokrocit do SD s hiki uke



BP-ZD - san ren tsuki, gyaku tsuki CHU, kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU
- zadnou nohou ashi barai, prekrocit do ZD s gyaku tsuki CHU
BP- SHD - zadnou nohou ashi barai, prekrocit do SHD s tsuki GE
SHD - gyaku ura tsuki CHU,
- oi ura tsuki JO, 45°uhol ruka nad kolenom, tou istou rukou
mae uraken uchi JO (ako pri Seyunchin)
- oi tsuki CHU 3 udery za sebou v jednom presune
- vzad s gedan barai, otvorené ruky
- vzad s chudan uke, otvorené ruky, hned po vykonani krytu
uder gyaku tsuki JO
NAD  Vzad - priamo:
- jodan ko uke
- hiki uke
- ura uke
- mawashi uke
- gedan barai otvorenymi rukami
- mae geri prednou nohou

Vzad posun pod 45° uhlom:
- mawashi uke

- naname uke

- kuri uke

- kansetsu geri

C.) Okinawa kumite:

JO,CHU,GE, v pohybe:

U : - oi tsuki JO v SD, oi tsuki CHU v SD, oi tsuki GE v SHD, za sebou
O : - jodan uke s protiutokom CHU tsuki v SD, chudan uke s protidtokom JO
tsuki v SD, gedan barai s protidtokom tsuki JO/ shuto uchi JO, v SHD

SD/NAD - U: O: P:
- SD oi tsuki JO NAD ko uke JO mae geri prednou
- SD oi tsuki CHU NAD hiki uke gyaku teisho tsuki JO
- SD oi tsuki CHU NAD ura uke ura tsuki JO ( tou istou

rukou, ktora blokovala )

D.) Ippon kumite:

- vo dvojiciach bez chranic¢ov min. 2 minuty
- doporucené rozhodovanie na prvy bodovatelny zdsah ( encho sen ), alebo na
2 wazari



E.) Kata: - Gekisai dai 1
- Gekisai dai 2
- Sanchin
- Tensho
- Saifa - postup

F.) Bunkai kata:

- Gekisai dai 1
- Gekisai dai 2

F. vSeobecna priprava :

- pad vzad s postavenim spat hore do BP s kamae (Koliska)

- kotul' vpred cez rameno s postavenim sa do BP

- kotrmelec vzad bokom cez rameno s postavenim sa do BP

- pad vbok s odklepnutim na zemi

- kliky na pastiach, alebo s vyskokom a tlesknutim dlani o seba

- sklapovacky, v hornej polohe tlesknut dlafnami pod nohami

- brusaky

- trojskoky Zabakmi vpred

- drepy s vyskokom z miesta

- z lahu na bruchu vyskocit do vysky s natiahnutymi rukami do hora a znovu
cez podrep lahnut na brucho (angli¢aky)

- BP drep gyaku tsuki

- HD drep s mae geri JO

1. KYU Hnedy opasok - 8 - 12 mesiacov od 2. Kyu

A.) Hojo undo:

SD - seiken tsuki —JO, CHU, GE
- san ren tsuki JO,CHU,GE ( hned po sebe )
- gyaku tsuki ( sanchin no kamae )
- nukite tsuki ( shisochin no kamae )
- mae uraken uchi
- yoko uraken uchi
- mae shuto uchi JO
- ura tsuki JO
- nukite tsuki JO
- tate tsuki CHU
- hiraken tsuki CHU
- jodan uke otvorenymi rukami



- chudan uke otvorenymi rukami

- gedan barai otvorenymi rukami

- hiki uke

- ura uke

- ko uke JO/CHU

- naname uke

- kuri uke

- mawashi uke
HD - yoko shuto uchi JO, s ashi barai

- yoko tetsui uchi JO, s ashi barai

- mawashi geri GE/CHU/JO ( moZnosti )

- ushiro geri

- gedn kakato geri mae a ushiro

- gedan sokuto geri

- yoko geri CHU
ZD - gyaku tsuki CHU/JO

- kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU

- kizami tsuki JO, mae geri CHU zadnou nohou ,vratit po kope do ZD,

s gyaku tsuki JO ( v jednom rytme pokracovat za sebou )

SHD - dve tsuki CHU za sebou

- teisho tsuki JO

- ura tsuki mae

- ura tsuki yoko

- sae uraken uchi JO, s krytom druhej ruky s osae uke

- gedan barai

- mawashi enpi CHU do dlane druhej ruky, tou istou rukou mae

uraken uchi JO

NAD-ZD - kin geri GE prednou nohou, dokrocit do ZD s oi tsuki JO

- mae geri CHU prednou nohou, dokrocit do ZD s gyaku
tsuki JO

- kansetsu geri prednou nohou, dokrocit do ZD s gedan shuto
uchi prednou rukou

BP-ZD - san ren cuki kombindcia, gyaku tsuki CHU, kizami tsuki JO,
gyaku tsuki CHU

- mawashi geri CHU/JO zadnou nohou, po prekroc¢eni do ZD kizami
tsuki JO, gyaku tsuki CHU ( kombinacia)

HzZD - postoj v 60°uhle bokom, s gyaku ura tsuki JO ( saifa ) otocit sa bokmi
na mieste na druhu stranu ( o 180 °) urobit kryt chudan uke
otvorenou rukou a hned po dokonceni krytu stiahnut ruku do
hikite a druhou rukou udriet gyaku ura tsuki JO. Striedat na obidve
strany.

B.) Kihon ido:

SD - oi tsuki JO, CHU, GE — striedavo
- jednom prekroku udriet 2x tsuki CHU za sebou
- nukite tsuki (Shisochin — no —kamae)



- gyaku tsuki (Sanchin — no — kamae)

- mae (shomen ) uraken uchi JO, s krytom druhej ruky osae uke okolo
lakta

- gyaku ura tsuki JO, s posunom suri ashi

- gyaku tate tsuki CHU, s posunom suri ashi

- teisho tsuki jodan s posunom suri ashi

- morote tsuki ( ako pri Gekisai dai 1)

- mawashi uke s idermi teisho v rychlom tempe

Ustupovat:

SD-ZD

- gyaku tsuki CHU

- jodan uke otvorené ruky

- chudan uke otvorené ruky

- ko uke CHU

- mae geri CHU, dokrocit do ZD s chudan enpi uchi s otvorenou rukou,
potom sa prisunut do SD s hiki uke ( otvorené ruky )

SD-SHD — mae geri CHU, dokrocit do SHD 45°uhol,s mawashi enpi CHU

BP

BP-ZD

uderom do dlane a hned tou istou rukou mae uraken uchi JO. Potom
dokrocit do SD s hiki uke

- tobi mae geri CHU/JO

- ushiro geri s otockou vpred ( 180° ) po kope dokrocit do BP

- san ren tsuki, gyaku tsuki CHU, kizami tsuki JO, gyaku tsuki CHU

- zadnou nohou ashi barai, prekrocit do ZD s gyaku tsuki CHU

- zadnou nohou mae geri CHU, mawashi gei CHU/JO, gyaku tsuki
CHU ( kombinacia)

BP- SHD - zadnou nohou ashi barai, prekrocit do SHD s tsuki GE

SHD

NAD

- gyaku ura tsuki CHU,

- oi ura tsuki JO, 45°uhol ruka nad kolenom, tou istou rukou

mae uraken uchi JO ( ako pri Seiunchin )

- oi tsuki CHU 3 uUdery za sebou v jednom presune

- vzad s gedan barai, otvorené ruky

- vzad s chudan uke, otvorené ruky, hned po vykonani krytu
uder gyaku tsuki JO. Po Udere vratit ruku do hikite

- ustupovat :

- jodan ko uke , predou nohou kin geri GE

- hiki uke, druhou rukou teisho tsuki JO ( po Udere hned vratit

ruku do hikite )

- ura uke, a tou istou rukou ura tsuki JO

- mawashi uke, rychle prevednie

- v uhle 45°do strany kryt naname uke, prednou nohou
kansetsu geri

- v uhle 45°do strany kryt kuri uke, prednou nohou kin geri GE

- v uhle 45°do strany kryt ko uke CHU, tou istou rukou, ktord
robila kryt, udriet mae uraken JO



C.) Okinawa kumite:

Tenshin (Uhyby do stran) vo dvojiciach na mieste:

U : v SD oi tsuki JO striedavo
O : tenshin s ko uke JO ( striedavo vpravo, vlavo )

U : v SD oi tsuki CHU striedavo
O : tenshin s ura uke ( striedavo vpravo, vlavo )

U : v SHD oi tsuki GE
O : tenshin s gedan barai otvorena ruka ( striedavo vpravo, viavo )

U : v SD oi tsuki JO, oi tsuki CHU, oi tsuki GE, v slede za sebou
O: tenshin v slede za sebou s ko uke JO, ura uke, gedan barai

JO,CHU,GE, v pohybe:
U : - oi tsuki JO v SD, oi tsuki CHU v SD, oi tsuki GE v SHD, za sebou

O : - jodan uke v SD, chudan uke v SD, gedan barai v SHD, protiutok
tsuki JO/ shuto uchi JO,

SD/NAD - U: O: 45°do stran P:

- SD oi tsuki JO NAD ko uke JO nukite tsuki JO

- SD oi tsuki CHU NAD hiki uke gyaku teisho tsuki JO

- SD oi tsuki CHU NAD ura uke ura tsuki JO ( tou istou
rukou, ktora blokovala )

- SD oi tsuki CHU NAD ko uke CHU mae uraken uchiJO (tou
istou rukou ktora kryla )

- SD oi tsuki CHU NAD naname uke prenou nohou kansetsu
Geri

D.) Ippon kumite:

- vo dvojiciach bez chrani¢ov min. 2 minuty
- doporucené rozhodovanie na prvy bodovatelny zdsah ( encho sen ), alebo na
2 wazari

E.) Kata: - Gekisai dai 1
- Gekisai dai 2
- Sanchin
- Tensho
- Saifa

F.) Bunkai kata:

- Saifa



G.) vSeobecnd priprava:

- pad vzad s postavenim spat hore do BP s kamae ( Koliska )

- kotul' vpred cez rameno s postavenim sa do BP

- kotrmelec vzad bokom cez rameno s postavenim sa do BP

- pad vbok s odklepnutim na zemi

- kliky na pastiach, alebo s vyskokom a tlesknutim dlani o seba

- sklapovacky, v hornej polohe tlesknut dlafnami pod nohami

- brusaky

- trojskoky zabdkmi vpred

- drepy s vyskokom z miesta

- z lahu na bruchu vyskocit do vysky s natiahnutymi rukami do hora a znovu
cez podrep lahnut na brucho ( angli¢aky )

- BP drep gyaku tsuki

- HD drep s mae geri JO

V Bratislave, 26.1.2019

Tento Skusobny poriadok SFKaBU bol schvaleny PR SFKaBU na svojom zasadnuti dfia 25.1.2019.

PhDr. Jan Dado Mgr. Daniel Baran MUDr. Ludovit Divinec
predseda TMK SFKaBU prezident SFKaBU predseda Kolégia Danov



